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XVII. 

Ueber die Ausscheidung des Stickstoffs bei Nie- 
renkrankheiten des Menschen im Verh~tltniss 

zur Aufnahme desselben. 

Aus dem st~dtischen Krankenhause Moabit in Berlin. 
(Innere Abtheilung: Director Dr. P. Guttmann.) 

Von H e r w a r t h  K o r n b l u m ,  Cand. med. 

(Von der Berliner medieinischen Faeult~t preisgekrSnt.) 

Nachdem Volt  und P e t t e n k o f e r  die Lehre vom Stickstoff- 
deficit endgfi]tig aus der Physiologie verbannt und an ihre Stelle 
die yore Stickstoffgleichgewicht gesetzt hatten, war ein fester 
Grund gelegt, yon welchem aus die moderne Ern~hrungslehre 
welter ausgebaut und vervo]lkommnet werden konnte. Und in 
der That wurden sogleieh von allen Seiten, nicht zuletzt yon 
Voit  und P e t t e n k o f e r  selbst, Versuche nicht allein fiber den 
Stoffwechsel yon Gesunden und iiber des erforderliche Maass und 
den Werth der einzelnen organischen Nahrungsstoffe verSffent- 
licht, sondern man begann friihzeitig damit, auch bei den ver- 
schiedensten Krankheiten Experimente fiber den Umsatz des Ei- 
weisses anzustellen. Giebt es doch eine grosse Anzahl yon 
Krankheiten, namentlieh solehen, die mit geringerer oder st~ir- 
kerer Kachexie einhergehen, bei welehen die medieamentSse 
Therapie ffir die Dauer nichts leistet, und bei denen es also 
vor Allem darauf ankommt, dureh eine zweckm'~ssige Dii~t den 
Ern~hrungszustand des Kranken mSglichst lange gut zu erhalten, 
bezw. ihn zu heben, wenn er sehleeht ist. Das Interesse der 
Forscher wandte sich naturgemiiss wesentlich dem Studium des 
Eiweissumsatzes zu, da ja festgestellt war, class bei tier Ern~h- 
rung des Menschen Fette und Kohlehydrate nut dann eine Relic 
spielen, wenn eine gewisse Quantit~it Eiweiss, das ,,Erhaltungs- 
eiweiss", gereicht worden ist. So fend F. Mfil ler  (Zeitschr. f. k]. 
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Med. 1889) eine Vermehrung der N-Ausscheidung bei Carcinom, 
desgleichen Eichhors t  (Progr. pern. An~mie. 1878) bei perni- 
ciSser An~mie, and Strf impell  (Arch. d. Heilk. 1876) bei An- 
aemia splenica. Auch bei Leuk~mie, bei welcher Volt and 
Pe t t enkofe r  (Zeitschr. f. Biol. Bd. 5) nur eine unbedeutende 
Verschiedenheit gegen die Norm gefunden hatten, ist dutch spi~- 
tere Untersuchungen, namentlich von Fle ischer  and Penzoldt~ 
eine Steigerung des Eiweissumsatzes, besonders in schwereren 
F~illen, nachgewiesen worden. Eiue Steigerung der Stickstoff- 
ausscheidung bei Fieber ist yon vielen Autoren fibereinstimmend 
berichtet worden. Ebenso geht aus den Arbeiten von Z immer -  
mann (Prager Vierteljahrssehr. 1852. Bd. 9) and yon Fr~nkel  
(Charit~-Annalen. 1875) hervor, dass bei der Pneumonie sowohl 
in den Tagen vor der Krise, als aueh in der epikritischen Zeit 
der N-Umsatz vermehrt ist. Auch bei Phthisis darf nach neue- 
ren Untersuchungen eine gesteigerte N-Ausscheidung als sicher 
angenommen werden. Andererseits ist gefunden worden, dass 
bei Erkrankungen des chylopoetischen Apparates, yon Leber, 
Pankreas, Darm, eine Verminderung tier N-Ausfuhr in Folge yon 
ResorptionsstSrungen stattfindet. Von besonderer Wichtigkeit 
sind Untersuchungen fiber den Eiweissumsatz bei Nierenkrank- 
heiten des Menschen. Da nehmlich heute yon keiner Seite mehr 
daran gezweifelt wird, dass der gesammte Stickstoff durch den 
Harn and die F~ees ausgeschieden wird - -  die Ausscheidung 
dutch den Darm ist .bei normaler Resorption gering and im 
Wesentlichen bedingt durch die Ferments, die im Verdauungs- 
tractus selbst secernirt and nicht wieder vollst~ndig resorbirt 
werden, wie Schleim, Galle u. s. w. - -  and ferner, dass der 
Harnstoff einen so hohen Procentsatz des iiberhaupt ausgeschie- 
denen N enth~lt~ dass die aus jenem gefundene Zahl ohne nen- 
nenswerthen Fehler als Gesammtwerth des ~ gelten kann, so ist 
es klar, dass eine genaue Kenntniss des Stoffwechsels bei Nieren- 
krankheiten wesentlich dazu beitragen muss, in das noch immer 
nicht genfigend aufgekl~rte Kapitel von der physiologisehen Be- 
deutung der Niere mehr Licht zu bringen. Diese Kenntniss ist 
abet auch insofern von Wiehtigkeit, als ja sehr viele andere 
Krankheiten, vor Allem Infeetionskrankheiten, h~ufig durch Nie- 
renerkrankungen complicirt sind, and ein sieheres Urtheil fiber 



411 

den Stoffwechsel bei jenen sich deshalb erst dann bilden liisst, 
wenn der Eiweissumsatz bei diesen geuau erforscht ist. 

Diese Arbeit ist angefertigt worden im st~dtischen Kranken- 
hause Moabit. Ich erffille gleich an dieser Stelle die angenehme 
Pflicht, meinen innigsten Dank auszusprechen dem Director des 
Krankenhauses, Herrn Sanit~itsrath Dr. P. G u t t m a n n ,  fiir die 
giitige Ueberlassung der Kranken und die Genehmigung, sein 
Laboratorium benutzen zu d~rfen, desgleichen dem Assistenz- 
arzte Herrn Dr. H i r s ch fe ld  ffir sein andauerndes Interesse bei 
dem ganzen Fortgang meiner Versuche. Zu grossem Danke bin 
ich auch verpflichtet Herrn Profi Dr. Sa lkowsk i ,  der mir in 
entgegenkommendster Weise gestattete, die erforderlichen F~ical- 
untersuchungen in dem von ihm geleiteten chemischen Labora- 
torium des pathologischen Instituts ausffihren zu dfirfen. 

Bevor ich meine Versuche begann, musste ich, um nach 
einer bestimmten Disposition arbeiten zu kSnnen, mir fiber eine 
Reihe yon Fragen klar werden: 

Zuni~chst kam es darauf an, welche Formen von Nieren- 
krankheiten ich in den Bereich meiner Untersuchungen ziehen 
sollte. Von vornherein schien es mir selbstverst'~ndlich, dass 
Erkrankungen der Niere, die nicht als Morbus Brightii aufzu- 
fassen sind, wie An~mie der Niere, Stauungsniere, Pyelonephritis, 
hi~morrhagischer Infarct der Niere u. s. w. yon den Versuchen 
auszuschliessen seien. Es handelte sich also nut um die ver- 
schiedenen Formen yon Morbus Brightii. Ich glaube, dass die 
chronische Nephritis, wenn sie vollst~ndig rein und vor Allem 
nicht dureh andere Leiden complicirt ist, am besten zu Stoff- 
weeh~elversuchen sich eignet. Im Verlaufe der Arbeit hatte ich 
dann Gelegenheit, auch eine nieht entzfindliche Form des Morbus 
Brightii zu untersuchen, eine Amyloiddegeneration der Niere. 

Eine weitere Frage war die, ob ich aus dem Harn nut den 
Stickstoff bestimmen sollte. In neuerer Zeit ist yon fast allen 
Autoren die Forderung gestellt worden, dass man bei Stoff- 
wechselversuchen ausser auf den ausgeschiedenen Stiekstoff auch 
auf andere Harnbestandtheile Rficksicht nehmen solle. Ich habe 
nun, trotzdem das streng genommen nicht zu meinem Thema 
gehSrte, gleichwohl aueh den Gehalt des Harns an Phosphaten 
jedesmal berechnet, da aueh F l e i s c h e r  (Deutsch. Arch. fi kl. 



412 

Med. Bd. 29), der sich am moisten mit Stoffwechseluntersuchun- 
gon bei Nierenkrankheiten besch~iftigt hat, und auf dessen Ar- 
beit ich daher noch 5fter zuriickkommen werde, darauf Worth 
gelegt hat. [)ass ich das ausgeschiedene Eiweiss berechnet habe, 
versteht sich von selbst. 

Dann entstand die Frage, ob ich den Harn in ganzen Ta- 
gesmengen untersuchen sollte. Ich entschloss reich, ihn in ein- 
zelnen, und zwar vier, Tagesportionen zu analysiren, da ich ja 
auf diese Weise die ganze Tagesmenge ebenfalls erhielt und, 
wenn auch allerdings bei vierfach vergrSsserter Arbeit, dabei 
gleichzeitig die Schwankungen ionerhalb eines Tages verfolgea 
konnte. 

Von griisster Wichtigkeit war natiirlich die Frage, wie ich 
die ~ahrungseinnahmo berechnen sollte. Mit einer Controlperson 
konnte ich, abgesehen yon der Schwierigkeit, eine passende zu 
finden, schon aus dem Grunde nicht arbeiten, weil nach meinem 
oben auseinander gesetzten Entschlusso, die einze|nen Tages- 
portionen zu untersuchcn, die Analysirung yon t~glich 8 Harnen 
mit Beriicksichtigung yon Stickstoff, Phosphatea und Eiweiss 
schlechterdings unmSglich war, Ich musste darum die einzelnen 
Nahrungsmittel quantitativ bostimmen. Um aber einen Anhalt 
fiir die Vergleichung tier N-Ausscheidung des Nierenkranken mit 
der des GesUnden zu haben, habe ich vorher an mir selbst zwei 
Stoffwechselvcrsuche gemacht, die eingefiihrten Nahrungsmittel 
quantitativ bestimmt und den Harn dabei ebenfalls in 4 t~iglichen 
Portionon untersucht. 

Diese beiden Versuche folgen in der der Facult~t einge- 
reichten Arbeit an dicser Stelle. Um abet die Publication nicht 
zu voluminSs zu machen, lasso ich dieselben bier wcg und gebe 
nur die aus ihnen gewonnenen Resultate, da ich bci den patho- 
logischen Versuchen auf sic zuriickkommen muss. Sic waren 
folgende' 

1) in Betreff der Harnmenge: 
a) Die Harnmengen sind an den einzelnen Tagen ziemlich 

constant. 
b) Die Menge des Tagharns iibertrifft die des Nacht- 

harns. 
c) Die Harnmenge in der zweiten Periode ist geringer, als 
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in der ersten, und in der dritten Periode grSsser als in der 
zweiten und geringer als in der ersten. 

2) in Betreff des speeifischen Gewichtes: 
a) So weit ein Vergleich m6glich ist, ist das spec. Gew. 

des Nachtharns h6her als das des Tagharns. 
b) In der zweiten Periode findet ein geringes Absinken, in 

der dritten ein bedeutendes Ansteigen des spec. Gew. statt. 
c) Einer Verminderung der Harnmenge entspricht also nicht 

immer eine ErhShung des spec. Gew. 

3) in Betreff der N-Ausscheidung: 
a) Am zweiten Tage trat N-Gleichgewicht ein. 
b) 6 Stunden nach der Hauptmah]zeit sind etwa 40 pCt. des 

eingefiihrten N durch den Harn wieder ausgeschieden. 
c) Am Tage wird mehr N ausgeschieden, als in der Naeht. 
d) Es besteht im Allgemeinen ein Parallelismus zwischen 

der N-Ausseheidung und dem spec. Gew. 

4) in Betreff der Phosphorsi~ure: 
Ein Parallelismus zwischen N- und P~Q-Ausscheidung ist 

nicht nachweisbar. 

Indem ich nunmehr zu den an den Nierenkranken ange- 
stellten Versuchen fibergehe, will ich zun~chst meine Versuchs- 
anordnung mittheilen. 

A. A l l g e  m e i n  e s .  

Die Bestimmung des Stickstoffs geschah durchweg nach der 
yon Kje ldahl  angegebenen Methode. Vorg~legt wurde ~-Nor- 
mal-Schwefelsi~ure, bei der Untersuchung yon einigen sehr N-hal- 
tigen Nahrungsmitteln ~-Normal-HoS04; die fibrig bleibende 
Siiure wurde mit T'~- bezw. ~ Normal-Natronlauge titrirt. Als 
Indicator diente Phenolphthalein. Der Titer der Normalliisungen 
wurde h'~ufig geprfiff, auch von Zeit zu Zeit blinde Bestimmun- 
gen wegen eines etwaigenN-Gehaltes der benutzten Chemikalien 
eingelegt. Auch wurden die Resultate 6fters dutch Wieder- 
holung der betreffenden Analyse controlirt. 

Die Phosphate wurden dureh Titration mit essigsaurem 
Uran bestimmt. Als Indicator diente Cochenilletinctur. 

Archiv f. pathol. Ana l  Bd.l'27. Hft. 3. 2 8  
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Das Eiweiss wurde nach der b e k a n n t e n  S c h e r e r ' s c h e n  Me- 

thode quan t i t a t i v  (lurch W~gung  bes t immt .  

B. S p e c i  e l  1 e s .  

1. A n a l y s e  d e r  N a h r u n g s m i t t e l .  

Abgesehen yon Fleisch uud Eiern wurde von allen Nah- 
rungsmi t t e ln  der N-Gehal t  quan t i t a t i v  nach Kj  e l d  a h l  berechnet .  

Da abe t  auch a u f  die anderen  Nahrungsstoffe Und auf  die ein- 
geffihrte Calor ienmenge Rficksicht genommen werden muss ,  so 

babe ich bei j e d e m  Nahrungsmi t t e l  auch den Gehalt  an Fet ten ,  
Kohlehydra ten  und  Alkohol nach den besten Analy t ikern  ange- 
geben.  

a) Fleisch. 
Bei Fleisch habe ich die yon Voit  angegebene Zahl yon 3~41 pCt. der 

N-Berechnung zu Gruude gelegt. Als mittlere Zahl ffiv den Fettgehalt dos 
Fleisehes habe ich nach KSuig  1778 pCt. angenommen. 

b) Eier. 
Eier habe ich nach der Angabe vonVoit  mit 6,25 g Eiweiss ~ l o g  N 

und 4,9 g Fett ffir jedes Ei in Rechnung gesetzt. 

c) Milch. 
Mehrere Analysen ergaben als Grenzeu 

0,5544 pCt. N ~ 3,465 pCt. N-Substanz und 
0~5712 - ~ 3,570 - 

Das Mittel betdigt also 
0,5628 pCt. N ~ 3~5175 pCt. N-Substanz. 

Fett ~--- 3,9 pCt.; Kohlehydrate ~ 4,2 pCt. (Voit). 

d) Semmeln. 
Es wurden zwei Analysen mit sehr grossen Mengen gemacht , und jede 

N-Untersuclmng wiederholt. Die erste Analyse ergab 101,4 g frisehe, 69,9 g ~--- 
68,93 pCt. Trockensubstanz und im Mittel yon zwei Analysen 1~35103 pCt. :N 

8,44393 pCt. N-Substanz. Die zweite Analyse ergab 99,2 g frische, 68,1 g 
68,65 pCt, Trockensubstanz und im Mittel ,con zwei Analysen 1,22821 pCt. 

N ~--- %6763 pCt. N-Substanz. Das Mittel betr~gt also fiberhaupt 1~28962 pCt. 
N ~ 8706011 pCt. N-Substanz. 

Nach Renk betriigt der Fettgehalt - -  es handelt sieh bier fibrigens um 
Milchgeb~ck - -  1 pCt., der Gehalt an Kohlehydraten 60 pCt. Letztere Ziffer 
vertr~gt sieh durchaus mit dem hohen Proeentgehalt an Trockensubstanz. 

e) Kaffee. 
Analyse I --~- O~01204 pCt. N ~ 0~07525 pCt. N-Substanz. 

- I[ ~ 0,01176 - ~ 0~O7350 
Mittel ~ 0,0119 - ~ 0,07438 
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f) Bier. 
Das Bier wurde stets yon der Brauerei Ahrens ~,Ioablt geliefert. 
N ~ O,0798 pCt.; N-Substanz ~-- 0,49875 pCt.; Alkohol = 3,63 pCL; 

Kohlehydrat - -  4,25 pCt. 
g) Butter. 

N ~ 0,14 pCt.; N-Substanz - -  0,87 pCt.; Fett ~ 83~11 pCt.; Koble- 
hydrate ~ 0,7 pCt. (Kbnig) .  

h) Bouillon. 
Analyse I ~ 0,07~8 pCt. N - -  0,45500 pCt. N-Substanz. 

II - -  0~0798 - ~ 0~49875 - 
Mittel ~ 0~0763 - ~ 0,47688 

Das Fett habe ich nicht bestimmt, well es darauf ja weniger ankara. 
Um aber bei den relativ grossen Mengen yon Bouillon s die genossen wurden, 
es nicht ganz zu vernachl~ssigen~ babe ich es mit der sicher nicht zu hoch 
gegriffenen Zahl yon 0~5 pCt. in Rechnung geste]It. 

i) Cognac. 
Nach K 5 n i g  betr~igt der Alkoholgehalt 69,5Vol.-pCt. Da der Cognac 

in Krankenh~usern gew5hnlich aber nicht so viel Alkohol besitzt, und mir 
daran lag, nicht mehr Calorien herauszurechnen~ als wirklich gegebeu wur- 
den t so habe ich den Alkoholgehalt nut mit 50 pCt. angenommen. 

k) Rothwein. 
Die yon Kbn ig  angegebene Minimalzah! f/Jr Rothwein betdigt 8,3 pCt. 

2. U n t e r s u c h u n g  d e s  H a r n s .  

Bei Beginn eines j eden  Versuches  und am Ende e iner  j eden  

Tagesper iode  unmi t t e lba r  vor tier E innahme  der  neuen Mahlze i t  

wurde  die Blase vollsti~ndig entleert .  Der  IIarn wurde  dann 

auf  eine T e m p e r a t u r  yon 150 C. gebracht ,  gemessen  und sein spe- 

cifisches Gewich t  fes tgestel l t .  Nun  wurden  stets  100 ccm unter  

Zusatz  yon wenigen Tropfen Acid.  acet. dil. gekocht ,  zum Zwecke  

der  quan t i t a t iven  E iwe i s sbes t immung  fi l t r ir t ,  der Niedersch lag  

m i t  dem Fi l te r  naeh der S c h e r e r ' s c h e n  Methode behandel t ,  und 

das Fi l t ra t  nach dem Erkal ten  mi t  A q u a  des t i l la ta  auf  100 ccm 

erg/tnzt. Daraus  wurde  in tier oben angegebenen  Weise  N und 

P~O 5 bes t immt .  
V e r s u c h  1. 

Dauer :  4 Tage (13.--16. Februar incl.). 
V e r s u c h s p e r s o n :  Schallehn, 49 Jahre~ frfiher Kaufmann. 
A n a m n e s e :  Der Vater des Patienten soil an Nervenfieber, seine Mutter 

am tterzschlag gestorben sein. Der Patient selbst hatte im 9. Jahre Nerven- 
fieber, war dann gesund his zum 29. Lebensjahre, in dem er wegen eines 
Magenkatarrhs in der Cbaritd behandelt wurde. Im Jahre 1877 befand er 
sieh wegen einer Nierenentzfindung im stiidtischen Krankenhause Friedrichs- 

28* 
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hain. Nachdem er dasselbe verlassen, erkrankte er an T•phus and liess sieh 
in das st~idtische Krankenhaus Moabit aufnehmen. Im Jahre 1886 suchte er 
dasselbe wegen einer Nierenentzfindung wiederum auf und kam wegen dieses 
Leidens noch wiederholt dahin zurfiek, zum letzten Male im November 1890. 
Seit dieser Zeit befindet er sich daselbst. 

S t a t u s  p r a e s e n s :  Der Patient,  62 kg schwer, ist ein mittelgrosser 
Mann in ziemlich gutem Erni~hrungszustand. Der Thorax ist normal gebaut, 
die Lungen gesund. Der tterzstoss ist etwas nach links ,~erschoben and be- 
findet sich im 6. Intercostalraum, t - - 2  Querfinger jenseits der Mamillar- 
linie nach unten; eine Verst~rkung des zweiten Aorten- und zweiten PuN 
monaltones ist nicht nachzuweisen~ eben so wenig eine besondere Spannung 
des Radialpulses. Die Lebergrenzen sind wegen des ziemtich starken Pan- 
niculus adiposus schwer zu bestimmen. Oedeme sind im Krankenhaus nicht 
aufgetreten, sollen abet ausserhalb desselben ~orhanden gewesen sein. WiSh- 
rend der Behandlung sind vorfibergehend Kopfschmerzen aufgetreten, die 
yore Patienten auf trhgen Stuhlgang zurfickgeffihrt wurden nnd nach Ein- 
nahme yon Abffihrmitteln gewfhnlich bald schwanden. Im t iara waren zahl- 
reiche hyaline and einzelne granulirte Cylinder zu finden. Der [:Iarn war 
stets reichlich mit geringem specifischen Oewicht. An den beiden diesem 
Yersuch vorhergegangenen Tagen schied er aus: 

11. Februar: Menge 2860, spec. Gew. 1007. 
12. 3020, 1010. 

K l i n i s c h e  D i a g n o s e :  C h r o n i s c h e  N e p h r i t i s  mit geringer Hyper- 
trophie des linken VentrikeIs. 

Die Zusammenstellung der Zahlen bei Versuehen an Kranken ist inso- 
fern sehwieriger, als man auf den Zustand derselben Rfieksicht nehmen muss 
und deshalb nicht an jedem Tage die gleiehea Bedingungen einhalten kann. 
In diesem Falle wurde an allen vier Tagen die b~ahrung zu eben derselben 
Zeit gereieht~ um 7 Uhr Morgens, 12 Uhr Mittags, 3 Uhr Nachmittags und 
6 Uhr Abends; dem entspreehend wurde der Ham in 4 Portionen unter- 
sueht, yon 7--12 Uhr Vormittags, 12--3 Uhr Naehmittags, 3--6 Uhr Nach- 
mittags, 6 Uhr Abends bis 7 Uhr Morgens. Dagegen war es nicht zu ver- 
meiden, class tier Kranke manchmal erkl~rte, eine Semmel oder ein Ei u. s. w. 
nieht essen zu kfnnen. Ieh muss hier datum an jedem Tage die Einnahme 
besonders verzeichnen. Ich gebe als% wie bei den n~,chsten Versuchen, die 
Menge der bIahrungsmittel bei den einzelnen Mahlzeiten stets speciell an; 
dadurch wird die Arbeit zwar etwas voluminfser~ aber die Controle derselben 
his in  das Detail ermfglieht. Um jedoch eine Uebersicht fiber die Tabellen 
nicht allzusehr zu erschweren~ werde ich die Einnahme und Ansgabe jedes 
einzelnen Tages neben einander stellen und die P~esultate dana zusammen 
durchgehen. 

1. T a g  (13. F e b r u a r ) .  
Einnahme: 

um 7 U hr  Morgens :  
500 ccm Kaffee, 50ccm Milch, 10 g Zncker~ 75 g Semmel~ 15 g Butter 
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1,3 ~ N, 8,26 N-Substanz, 15,17 Fett ,  57,21 Kohlehydrate; zusammen 
409~52 Calorien. 

um 12 U hr  M i t t a g s :  
500 ccm Bouillon, 150 g Fleisch, 75 g Semmel, 350 ccm Bier, 15 g 

Butter ~--- 6,76 N, 42,27 N*Substanz, 18,39 Fett, 59,99 Kohlehydrate, 12,7 Al- 
kohol; zusammen 679~21 Calorien. 

um 3 Uhr  N a c h m i t t a g s :  
500 ccm Kaffee, 50 ccm Milch, 10 g Zucker, 50 g Semmel~ 15 g Butter 

1,0 N, 6,25 N-Substanz,  14,92 Fett ,  0~11 Kohlehydrate; zusammen 
337,49 Calorien. 

um 6 Uhr  h b e n d s :  
3 Eier, 50g  Semmel, 15 g Butter, 350 ccm Bier, 50ccm Cognac, 200ccm 

Wasser ~ 6,18 N, 38,63 N-Substanz, 43,27 Fett, 61,79 Kohlehydrate, 37,7 A1- 
kohol; zusammen 1078,09 Calorien. 

T a g e s e i n n a h m e :  
15,26 N, 95,42 N-Substanz, 91~75 Fett, 221,20 Kohlehydrate, 50,4 A1- 

k0hol; zusammen 2504,31 Calorien. 
Dieser Einnahme steht im ttarn eine Ausgabe gegenliber, die dutch fol- 

gende Tabelle ausgedrfickt ist: 
spec. P~05 P~05 Eiweiss Eiweiss 

Periode. Zeit. Menge. Gew. N. abs. rel. abs. pCt. 

I. 7--12 160 1017 1,11803 0,21840 18,8 0,5888 0,368 
II. 12--3 300 10t2 1,41645 0,33130 23,2 0,6510 O,217 

III. 3--6 440 1011 1,91062 0,41080 21,5 0~3828 0,087 
IV. 6--7 1660 1006 5,49896 1,33950 24,4 2,4:070 0,145 

Sa.: 24 Stdn. 2560 9,94406 9,30000 4,0296 

9. T ag  (14. F e b r u a r ) .  
Einnahme : 

um 7 U h r  M o r g e n s :  
500 ecru Kaffee, 50 ccm Milch, I0 g Zucker, 75 g Semmel, 15 g Butter 

1,32 N~ 8,26 N-Substanz, 15,17 Fett,  57,21 Kohlehydrate; zusammen 
409,52 Calorien. 

um 12 Uhr  M i t t a g s :  
500 ccm Bouillon, 150 g Fleisch, 75 g Semmel, 350 ccm Bier, 15 g 

Butter ~ 6,76 N, 42,27 N-Substanz, 18,39 Fett, 59,99 Kohlehydrate, 12,7 A1- 
kohol; zusammen 679,21 Calorien. 

um 3 Uhr  N a c h m i t t a g s :  
500 ccm Kaffee, 50 ccm Milch, I0 g Zucker, 50 g Semmel ~ 0,98 N, 

6,13 N-Substanz, 2,45 Fett, 42,10 Kohlehydrate; zusammen 220,50 Calorion. 

um 6 Uhr  A b e n d s :  
3"Eier, 100 g Semmel, 15 g Butter, 350 ccm Bier, 200 ccm Wasser, 

50 cem Cognac, 400 ccm Milch ~ 6,82 N, 42,64 N-Substanz~ 43,77 Fett, 
91~79 Kohlehydrate, 37,7 Alkohol; zusammen 1222~14 Calorien. 
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T a g e s e i n n a h m e :  
15,88 N, 99,30 N-Substanz, 79,78 ~ett, 251,09 Kohlehydrate, 50,4 A1- 

kohol; zusammeu 2531,40 Calorien. 
Ausgabe im Harn: 

spec. N. P~O5 P205 Eiweiss Eiweiss 
Periode. Zeit. ~Ienge. Gew. abs. rel. abs. pCt. 

I. 7--12 360 1012 2,02998 0,48640 24,1 1,1196 0,311 
II. 12--3 380 1009 1,66934 0,35640 21,6 0,5662 0,149 

III. 3--6 480 1010 1,89498 0,39590 21,2 0,5952 0,124 
IV. 6--7 1740 1006 5,54484 1,29560 23,5 1,7922 0,103 
Sa.: 24Stdn. 2960 11,13914 2,53430 4,0732 

3. Tag  ( 1 5 . ~ e b r u a r ) .  
Einnahme : 

um 7 Uhr Morgens :  
500 ccm Kaffee, 50 ecru Milch, 10 g Zucker~ 50 g Semmel, 15 g Butter 

~--- 1,0 N, 6,25 N-Substanz~ 14,92 Fett, 42,21 Kohlehydrate; zusammea 
33%49 Calorien. 

um 12 Uhr  Mi t t ags :  
500 ccm Bouillon, 150 g Fleisch, 100 g Semmel, 350 ccm Bier, 30 g 

Butter ----- 7,10 N, 44,40 N-Substanz, 31,11 Fett, 75,10 Kohlehydrate, 1%7 A1- 
kohol; zusammen 868,19 Calorien. 

urn 3 Uhr N a c h m i t t a g s :  
500 ccm Kaffee, 50 ccm Milch, 10 g Zucker ~ 0,34 N, 2,13 N-Substaaz, 

1,95 Fett, 12,1 Kohlehydrate; zusammen 76,48 Calorien. 
um 6 Uhr A b e n d s :  

3 Eier, 50 g Semmel, 350ccm Bier, 400 ccm Milch ~--- 6,i6 N, 38,5l N- 
Substanz, 30,80 Fett, 61,68 Kohlehydrate, 12,7 Alkohol; zusammen 786,13 Ca- 
lorien. 

T a g e s e i n n a h m e :  
14,6 N~ 91,29 N-Substanz, 78~78 Fett,  191~09 Kohlehydrate, 25~4 A1- 

kohol; zusammen 2068,29 Calorien. 
Ausgabe im Ham: 

spec. P~O 5 P205 Eiweiss Eiweiss 
Periode. ZeiL Menge. Gew. N. abs. rel. abs. pCt. 

I. 7--12 320 1009 1,30314 0,29355 2%3 0,6048 0~189 
It. 12--3 560 1 0 0 7  1,94552 0,36040 1 8 , 5  0,8512 0,152 

lII. 3--6 620 I011 2,31438 0,58075 2 5 , 1  0,7812 0,126 
IV. 6--7 1500 1 0 0 5  5,64982 1,37255 24,2 1,3350 0,089 
Sa.: 24 Stdn. 3000 11,21286 2,60725 3 , 5 7 2 9 - - - -  

4. T a g  (16. F e b r u a r ) .  
Einnahme : 

um 7 Uhr  Morgens :  
500 ccm Kaffee~ 50 ccm Milch, 10 g ZUcker = 0,34 N~ 2,13 N-Substanz, 

1,95 Fett, 12,1 Kohlehydrate; zusammen 76,48 Calorien. 
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um 12 Uhr Mi t tags :  
500 ecru Bouillon, 150 g Fleisch, 100 g Semmel, 350 ecru Bier, 30 g 

Butter ---~ 7:10 N, 44,40 N-Substanz: 31:11 Fett. 75,10 Kohleh~drate, 12,7 AI- 
kohol; zusammen 868,19 Calorien. 

um 3 Uhr N a e h m i t t a g s :  
500 ccm Kaffee, 50ccm Milch, 10 g Zucker, 50g Semmel, 15 g Butter 

1,0 N, 6,25 N-Substanz, 14,92 Fett, 42,21 Kohlehydrate; zusammen 
337,49 Calorien. 

um 6 Uhr h b e n d s :  
3 Eier, 100 g Semmel, 350 g Bier: 400 ccm Wasser, 50 cem Cognac, 

400 ccm Milch ~ 6,80 N, 42,50 N-Substanz, 31,30 Fett, 91,68 Kohlehydrate, 
37,7 Alkohol; zusammen 1105,18 Calorien. 

T a g e s e i n n a h m e :  
15,24 N, 95,28 5LSubstauz, 79,28 Fett, 221,09 Kohlehydrate, 50,4 hl- 

kohol; zusammen 2387,34 Calorien. 
Ausgabe im Harn: 

spec. N. P205 PzO5 Eiweiss Eiweiss 
Periode. Zeit. Menge. Gew. abs. rel. abs. pCt. 

I. 7--12 300 1012 1:75280 0,38190 21,7 0,8640 0,288 
If. 12--3 320 1 0 0 8  1:65314 0~32010 19,4 0,5248 0,164 

IIL 3--6 340 1011 1,50674 0,40065 26,5 0,5032 0,148 
IV. 6--7 2340 1 0 0 6  7~06628 1,56750 22,2 2,5038 0~107 

Sa.: 24Stdn. 3300 ll,97896 2,67015 4,3958 
Stelle ioh nun hier auch dis gesammten Tagesmengen der H~rnausschei- 

dung an den ~ier einzelnen Tagen zusammen, so erhalte ich folgende Tabelle: 
Datum. Menge. N. P~O 5 abs. P20s rel. Eiw. abs. Eiw. pCt. 

13. Febr. 2560 9,94406 2,30000 23,! 4:0296 0,16 
14. 2960 11,13914 2,53430 22,7 4,0732 0,14 
15. 3000 11,21286 2,60725 23,3 3,5722 0,12 
16. 3300 11,97896 2,67015 22,3 4,3958 0,13 

Was nun zun~chst die Gesammttagesmengen des ausge- 
schiedenen Harns betrifft, so ist yon einer Constanz hier nichts 
zu bemerken. Ffir die Steigerung des ]etzten Tages kSnnte 
man anfiihren, dass Patient am 16. Februar Abends 40Occm 
Wasser mehr getrunken hat, als am vorhergehenden Tage, und 
dass gerade die Periode, in der er die erh5hte Flfissigkeitsmenge 
zu sich genommen hat, eine erhebliche Vermehrung der Harn- 
secretion zeigt; dann w~re es aber schwer zu verstehen, warum 
am dritten Tage, wo 250ccm Fliissigkeit weniger genossen wor- 
den sind, als am ersten und zweiten, dennoch in der Harn- 
secretion eine geringe Steigerung gegen den zweiten und eine 
erhebliche gegen den ersten stattgefunden hat, und woher bei 
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absolut gleicher Fliissigkeitseinnahme am ersten und zweiten 
Tage die Differenz der ausgeschiedenen Harnmengen in der HShe 
von 400 cem zu erkl~ren ist. Von der Menge der eingeffihrten 
Flfissigkeit ist die Menge der ausgeschiedenen bier also nicht 
abh~ngig. Einen directen Vergleich zwischen der Menge des 
Tag- und Nachtharns kann ich bier nicht anstellen. Abet ein 
einziger Blick auf die Tabellen zeigt, dass, abgesehen vom drit- 
ten Tage, wo das Verh~ltniss zu Gunsten des Tagharns etwas 
verschoben ist, an den fibrigen Tagen des Nachts im Gegensatz 
zum gesunden Menschen ganz bedeutend mehr Harn ausgeschie- 
den wird, als am Tage. Hinsiehtlich des Verh~ltnisses der 
Harnmengen in den einzelnen Perioden eines und desselben 
Tages ist zu bemerken, dass gleiehfalls im Gegensatz zu den in 
den physiologischen Versuchen gefundenen Resu|tateu in der 
Zeit yon 12--3 Uhr, also in der zweiten Periode, stets eine 
mehr oder weniger st'~rkere Harnausscheidung stattgefunden hat, 
als in der ersten. In der dritten Periode wird durchweg mehr 
Ham secernirt, als in der zweiten. Die Ausscheidung in der 
vierten Periode, der Nachtharn, ist bei Vergleich des Tag- und 
Nachtharns schon besprochen. Man finder also an allen Tagen 
ohne Ausnahme eine Steigerung der Harnseeretion yon der ersten 
his zur vierten Periode. 

Hinsichtlich des spee i f i sehen  Gewichtes  ist zu bemer- 
ken, dass das specifische Gewieht des Naehtharns nicht nur rela- 
tiv niedriger, als das des Tagharns, sondern fiberhanpt an allen 
vier Tagen das absolut niedrigste des ganzen Tages ist. Sonst 
zeigt das speeifisehe Gewieht in den einzelnen Perioden dasselbe 
Bild, wie in den physiologischen Versuehen, d. h. es "sinkt in 
der zweiten Periode und steigt, wenn auch nicht so bedeutend 
wie in den physiologisehen Versuehen, in der dritten Periode 
wieder an. Das specifische Gewicht zeigt also hier sein Maxi- 
mum nicht, wie in den physiologischen Versuchen, in der drit- 
ten, sondern in der ersten Periode, sein Minimum nicht in der 
zweiten, sondern in der vierten Periode. Wenn man nun auch 
bei diesem Versuche nicht ohne Weiteres annehmen kann, dass 
das specifische Gewieht im umgekehrten Verh~iltniss stehe zu 
der Menge des I-Iarnwassers, da ja ohne Ausnahme in der drit- 
ten Periode eine Erh~ihung der Harnmenge zusammenf~illt mit 
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einer ErhShung des specifischen Gewichtes, so ist dennoch, selbst 
wenn ein Parallelis,nus zwisched specifischem Gewicht und N- 
Ausscheidung ebenso wie beim Gesunden bestehen sollte, was, 
wie sich unten zeigen wird, nicht durchweg der Fall ist, anzu- 
nehmen, dass in dem Nachtharn bei dem fiberreichlichen Harn- 
wasser selbst eine grosse Menge N so diinn gelSst ist, dass sie 
auf das specifische Gewicht keinen Einfluss ausfibt. 

Wend ich nun zu dem Wichtigsten, zur S t icks tof faus-  
scheidung,  iibergehe, um die N-Bilanz ziehen zu kSnnen, so 
war der ausgeschiedene N zu berficksichtigen im Ham, in den 
Fiices und in dem mit dem Ham ausgeschiedenen Eiweiss. 

Die ~N-Ausgabe im Harn ist bereits angegeben. 
Was die F~ces betrifft, so betrug ihr Gewicht w~ihrend 

dieses Versuches frisch 88,6 g ,  auf dem Wasserbad gctrocknet 
26,4 g. Die Trockensubstanz wurde dann rein zerrieben, 10 g 
davon bei 110 o in den Trockenschrank gestellt und so lange 
darin belassen, his sie an Gewicht nicht mehr abnahmen. Die 
l o g  wurden zu 9,523 g, so dass die ganzen F'~ces zu 25,141g 
trockneten. Zu 1 g yon diesen gepulverten FKces brauchte ich 
bei zwei Analysen im Mittel 59ccm ~ Normal-H~SQ, also im 
Ganzen 1483,3 ~v blormal-H~SQ ~ 2,07665 N, auf den Tag be- 
rechdet ~ 0,51916 N. Auf P~O~ wurden die F{ices nicht unter- 
sucht, well Fle ischer  nie eine gegen den Gesunden vermehrte 
Ausscheidung v0n P~O 5 durch den Darm gefunden hat, und well, 
wie sp~iter unten gezeigt, eine Verminderung der P~O 5 schon 
durch die aus dem Harn gewonnenen Zahlen widerlegt war. 

Aus dem ausgeschiedenen Eiweiss berechnete ich den Stick. 
stoff einfach durch Multiplication mit 0,16. 

Da ich auch hier der Uebersicht wegen der bisher einge- 
haltenen Disposition treu bleiben will, so will ich zuerst die 
Gesammttagesmengen tier N-Ausscheidung, dann die Tag- und 
Nachtmengen und endlich die einzelnen Schwankungen innerhalb 
eines jeden Tages behandeln. Und da driingt sich natfirlich als we- 
sentlichste sofort die Frage auf: Ist Stickstoffgleichgewicht erzielt 
worden? Der Beantwortung dieser Frage diene folgende 1N-Bilanz: 

E i n n a h m e .  
13. Febr. 14. Febr. 15. Febr. 16. Febr. 

15,26 15,88 14,60 15,24. 
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Ausgabe :  
13. Febr. 14. Febr. ][5. Febr. 16. Febr. 

N im Ham 9,94 11,14 11,21 11,98 
N in Fi~ces 0,52 0,52 0,52 0,52 
N im Harneiweiss 0,64 0,65 0,57 0,70 

Summa: 11,10 12,31 12,30 13,20. 
Es ist also N-Gleichgewicht zweifelsohne nicht erzielt wor- 

den. Da nun die Resorptiou des Patienten nicht gestSrt war, 
nach den F~calzahlen in obiger Tabelle sogar vorziiglich ist, so 
bliebe nichts fibrig, als eine Verminderung der N-Ausscheidung 
anzunehmen. Wenn man abet Einnahme und Ausgabe etwas 
genauer vergleicht, so fs sofort der Umstand auf, dass das 
Minus der Ausscheidung yon Tag zu Tag geringer wird. Es ist 

am ersten Tage ~ 15,26 N--11,10N ~--- 4,16 N 
- zweiten ~ 15,SSN--12,31N -~- 3,55N 

dritten ~ 14,60N--12,30N ~--- 2,30N 
- vierten ~ 15,24 N--13,20 N ~ 2,04 N. 

Und in Procenten der Einnahme berechnet, betr'~gt diese 
geringere N-Ausfuhr 

am ersten Tage 27,3pCt. 
zweiten 22,4 - 
dritten - 15,8 

- Vierten - 13,4 - 
Dieses eigenthiimliche Resultat erregte in nail" Zweife], dass 

die al]gemein angenommene Vermindorung der N-Ausfuhr bei 
Nephritis vielleicht doch nicht best~nde, odor, um reich vor- 
sichtig auszudriicken, nicht immer besti~nde. Leider musste ich 
dieseu Versuch mit Riicksicht auf  den Kranken, der durchaus 
ein Abffihrmittel haben wollte, abbrechen. Schon jetzt entschloss 
ich reich aber, an diesem Kranken einen neuen Versuch anzu- 
ste]lenl bei welchem ich vor allem den Punkt tier Verminderung 
der N-Ausfuhr im Auge behalten wollte. 

Wie steht es nun mit der Ausscheidung des mit der Mit- 
tagsmahlzeit eingenommenen Stickstoffs in den 6 Stunden nach 
derselben? Es betr~gt 

am e r s t en  Tage  yon 12 6 U h r :  
die Einnahme 7,76 N 
die Ausgabe 3,33 N ~ 42,9pCt. 
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am zweiten Tage von 12--6 Uhr: 
die Einnahme 7,74 N 
die Ausgabe 3,56 N ~ 45,9pCt. 

am dr i t ten  Tage yon 12--6 Uhr: 
die Einnahme 7,44 N 
die Ausgabe 4,26 N = 57,3 pCt. 

am vierten Tage yon 12--6 Uhr: 
die Einnahme 8,10 N 
die Ausgabe 3,16 N = 39 pCt. 

Lasse ich die hohe Ziffer des dritten Tages, woffir es mir an 
einer genfigenden Erkl~rung mangelt, ganz ausser Acht und nehme 
ich nur das Mittel der drei kleinsten Zahlen, so erhalte ich den- 
noch das Resultat, dass yon der Hauptmahlzeit nach 6 Stunden 
im Mittel 42,6 [Ct. ausgeschieden wurden. Nach dem bei den 
physiologischen Versuchen Behandelten spri~ht auch diese Zahl 
durchaus gegen die Annahme einer Verminderung der N-Ausfuhr. 

Was das Verhiiltniss der N-Menge im Tagharn zu der im 
Nachtharn betrifft, so kann ich, da die erste Mahlzeit um 7 Uhr 
Morgens, die letzte um 6 Uhr Abends eingenommen wurde, 
einen directen Vergleich nicht vornehmen. Wenn man aber die 
Tabellen fibersieht, so scheint es, als ob am ersten Tage das 
Verhi~ltniss ziemlich gleich, am zweiten und dritten zu Gunsten 
des Tagharns, am vierten Tage zu Gunsten des Nachtharns ver- 
schoben ist. W~ihrend also im Gegensatz zum Gesunden die 
Harnmenge der Nacht die des Tages fibertrifft, gilt dasselbe, 
wenigstens nach diesem Versuche, nicht immer yon der Menge 
des Tag- und Nacht-N. F le ischer  land bei einem Falle von 
Schrumpfniere in 20 Tagen des Nachts 172,0 N, des Tages 
163,8 N; diese geringe Differenz in so langer Zeit spricht in 
keiner Hinsicht ffir das Gegentheil. 

Bei der Betrachtung der N-Schwankungen in den einzelnen 
Perioden zeigt sich zun~chst, dass ihnen, wenn ich so sagen 
darf, der sprunghafte Charakter fehlt, der sich in den Zahlen 
der physiologischen Versuche auspr~gt. In der zweiten Periode 
zeigt sich an zwei Tagen ein Absinken, an den beiden anderen 
ein relativ grSsseres Ansteigen; in der dritten beobachtet man 
an drei Tagen ein Ansteigen, an einem ein m~issiges Absinken, 
so dass man unbedingt sagen kann~ die Ausscheidung in der 
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dritten Periode verhalte sich wie beim Gesunden. Vor allem 
machen diese Tagesschwankungen des N den Eindruck der Tr~ig- 
heir, sie bewegen sich in engen Grenzen; es scheint, als habe 
der reichliche Nachtharn den ganzen N hinweggeschwemmt. 

Ein Parallelismus zwischen Harnmenge und N-Menge ist 
nicht wahrnehmbar. So enthalten z. B. am zweiten Tage 360ccm 
Harn 2,03 N, 380ccm 1,67 N und 480ccm auch nur 1,89 N. 
F le i scher  machte dieselbe Beobachtung. 

Auch ein Parallelismus zwischen N-Menge und specifischem 
Gewicht l~isst sich nicht erkennen. Denn wenn auch am vier- 
ten Tage 300ccm Harn mit einem specifischen Gewicht yon 
1012 mehr I~ enthalteu, als 320ccm mit einem specifischen 
Gewicht von 1008, so will dies doch nichts besagen, da schon 
die in der n~chsten Periode desselben Tages ausgeschiedenen 
340ccm Harn mit einem specifischen Gewicht von 1011 noch 
weniger N besitzen als die 320 ccm Harn mit einem specifischen 
Gewicht von 1008. Ebenso enthalten in der vierten Periode 
des dritten Tages 1500 ccm Ham mit 1005 specifischem Gewicht 
5,65 N, in der vierten Periode des zweiten Tages 1740 ccmmit 
1006 specifischem Gewicht nut 5,54 N. Auch Fle ischer  be- 
merkt, einen Parallelismus zwischen specifischem Gewicht und 
Harnstoffsecretion nicht beobachtet zu haben. 

Die Ausscheidung der Phosphors~iure zeigt, wenn man 
zun~ichst die S. 419 zusammengestellten Tagesmengen betrachtet, 
ebenso wie die des Stickstoffs, eine t~glich zunehmende Stei- 
gerung. Ebenso schliesst sich das Verhiiltniss der P~Os-Secretion 
des Tages zu der der Nacht eng an das des N an. Dass aber 
trotzdem einer Steigerung der N-Ausscheidung eine Steigerung 
der P~O~-Ausscheidung selbst nut in absolutem Sinne nicht ira- 
met entspricht, zeigt Periode II und III des letzten Tages; es 
entspricht nehmlich einer Ausscheidung von 1,65 N in der zwei- 
ten Periode eine solche von 0,32 P~Q, und einer Abgabe yon 
1,51 N in der dritten Periode eine solche yon 0,40 P~O 5. Im 
Allgemeinen aber muss ich zugeben, dass die vielen Einw~inde, 
die ich in den physiologischen Versuchen gegen einen Parallelis- 
mus der N- und P~Os-Ausfuhr erheben musste, bier nicht vor- 
handen sind, allerdings nut, wenn ich die Ausscheidung der 
P205 in absolutem Sinne in's Auge fasse. Ganz anders stellt 
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Sich die Sache bei einer Betrachtung der relativen Verh~iltnisse. 
Denn schon bei einerBetrachtung der Gesammttagesmengen (S.419) 
zeigt sich, dass bei der constanten Steigerung der N- und P~O~- 
Ausscheidung die relativen Verh/iltnisse am zweiten und vierten 
Tage sinken, d. h. einer Steigerung der N-Ausscheidung ent- 
spricht eine ErhShung der P~Q-Ausfuhr, welche aber mit jener 
nicht gleichen Schritt h/ilt. Noch deutlicher tritt dieser Umstand 
hervor in Periode III des ersten, Periode III des zweiten und 
Periodc II des dritten Tages. Auf die zweite und dritte Periode 
des ersten Tages babe ich schon oben aufmerksam gemacht; die 
relativen P~Os-Verh/iltnisse dieser beiden Perioden lassen meine 
Bemerkungen noch deutlicher hervortreten. Im Uebrigen muss 
ich als das Wesentlichste hervorheben, dass die P~O~-Ausschei- 
dung bei diesem Versuche weder in absolutem noch in relati- 
vem Sinne sich nut irgendwie als vermindert ergeben hat. 
F l e i s che r  und andere Autoren sind ja zu anderen Resultaten 
gelangt. Abweichend von den in den physiologischen Versuchen 
und auch von Zfilzer angegebenen Zahlen zeigt sich in der 
ersteu Periode das relative Verhiiltniss der P~O 5 durchaus nicht 
so auffallend niedrig, sondern, abgesehen vom ersten Tage, wo 
cs zwar das niedrigste des ganzen Tages ist, abet immer noch 
18,8 betriigt, entspricht es stets wenigstens dem Tagesmittel. 
Der niedrigste relative Werth der Phosphors~iure zeigt sich ge- 
wShnlich in Periode II. 

Es bleibt nun noch iibrig, die E i w e i s s a u s s c h e i d u n g  
zu behandeln. Da ich auf diesen Punkt in der Arbeit zum 
ersten Male zu spreehen komme, so darf ich wohl etwas n~her 
darauf eingehen. Die Eiweissausscheidung ist ja bei der Krank- 
heit, deren Stoffwechsel hier untersucht wird, kein Accidens, 
sondern ein wesentliches Charakteristicum. Ich musste daher 
das Eiweiss nicht nur yon dem Gesichtspunkte berficksichtigen, 
dass es N enthielt, also bei der N-Bilanz in Rechnung gestellt 
werden musste " denn sonst w'Xre es ja einfacher gewesen, den 
Harn gar nieht erst vom Eiweiss zu befreien, sondern direct den 
N-Gehalt des eiweisshaltigenHarnes zu bestimmen -- ,  vielmehr 
glaubte ich~ dem Eiweiss besondere Beachtung schenken zu 
sollen. Denn wenn es auch in der That an und fiir sich wohl 
gleichgiiltig ist, ob der KSrper bei einer Einfuhr yon 90 g El- 
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weiss 3g  oder 5g  durch den Harn verliert, so wird dennoeh 
yon keiner Seite bestritten, dass die Eiweissausscheidung einen 
guten Indicator abgiebt fiir die mehr oder minder grosse L~sion 
der Niere, und ferner ist es wohl sicher, dass die fortw~hrende 
Secretion des eiweisshaltigen Harnes eine fortwKhrende neue 
Sch~idigung der Nieren verursacht. Wie ist abet diesem fort- 
gesetzten Eiweissverlust Eiuhalt zu gebieten? Der therapeu- 
tischen Behandlung geliugt es stets nur auf kurze Zeit, die Ei- 
weissausscheidung herabzudrficken, und man ist datum schon 
l~ngst bemfiht gewesen, durch diS~tetische Maassnahmen die The- 
rapie zu unterstfitzen. Aber bier traten bald neue Schwierig- 
keiten auf. Sollte man eiweissreiehe oder eiweissarme Nahrung 
geben? Fiir eiweissarme Kost trat besonders Senator  ein. In 
einem im Jahre 1882 gehaltenen Vortrag ,,fiber die hygienische 
Behandlung der Albuminurie '~ (abgedruckt in Berl. kl. Woch. 
1882), sowie in seinem Buche ,,Die Albuminurie in physiolo- 
gischer und klinischer Beziehung und ihre Behandlung" plaidirt 
er energisch fiir eine eiweiss'arme Kost bei Nephritiden. Gegen 
diese Ansicht erkl~rt sich LSwenmeyer  (Zeitschr. f. kl. Med. 
1886 Bd. 10); dass seine Versuche aber jeder Beweiskraft ent- 
behren, hat Sena tor  in der neuenAufiage seines oben erw~hn- 
ten Buches (1890)zur Genfige klar gelegt. Sodann erklKrte 
sieh gegen Senator ' s  Ansicht, wenn aueh mit gewissen Ein- 
schriiukungen, Sehrwald in einem Aufsatze ,,Ueber das Ver- 
hi~ltniss der Eiweissausscheidung zur Eiweissaufnahme bei Ne- 
phritis" (Miinchener medic. Woch. 1888). El" macht einen Uu- 
terschied zwischen Glomerulonephritis und Kanalnephritis und 
will bei letzterer die Eiweisszufuhr einschr'~nken, bei ersterer 
eine reichliche Eiweissnahrung zuffihren. Dass seine Beweis- 
ffihrung nichts za beweisen im Stande ist, werde ich welter unten 
noch darzulegen versuehen. Jetzt will ich zu den Resultaten 
meines vorliegenden Versuches fibergehen. 

Eiue Betrachtung tier Gesammtmengen des ausgeschiedenen 
Eiweisses zeigt, dass sie, wie bei jeder chronischen Nephritis, 
in engen Grenzen sich bewegen und im Mittel 4,0g p. d. be- 
tragen. Eiue Constanz in dem Verhi~ltniss der Tag- und Nacht- 
ausscheidung besteht nieht; es ist am ersten Tage das Verh~lt- 
hiss - -  ein directer Vergleich l~sst sich aus den schon wieder- 
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holt besproehenen Griinden nicht anstellen - -  ungefi~hr gleieh, 
am zweiten und dritten Tage zu Gunsten des Tagharns, am 
vierten zu Gunsten des Naehtharns verschoben. F l e i s c h e r  
land den Eiweissgehalt des Nachtharns geringer. Man erh~lt 
also dasselbe Bild wie in Betreff der N-Ausseheidung. Was nun 
die Tagesschwankungen der Eiweissausseheidung an den vier 
Tagen anlangt, so zeigt sich in den absoluten Zahlen gar 
kein bestimmtes Gesetz, vielmehr wird an dem einen Tage in 
dieser, an dem anderen in jener Periode mehr Eiweiss ausge- 
schieden. Ueberraschend ~hnlich abet sind die Werthe, die ieh 
f/ir den Procentgehalt des Hams an Eiweiss erhalten habe. Sieht 
man yore ersten Tage ab, so zeigt sich stets in der ersten 
Periode das Maximum, dann folgt ein constantes Absinken in 
den fibrigen drei Perioden. Da nun oben in Betreff des Harn- 
wassers gerade Bin entgegengesetztes Verhalten, d. h. ein con- 
stantes Steigen yon der ersten bis zur vierten Periode, sich ge- 
zeigt hat, so l~ge der Schluss nahe, dass das Eiweiss den gan- 
zen Tag fiber constant bleibe, und die Verminderung der Pro- 
centzahlen nur auf der Vermehrung des Harnwassers beruhe. 
Ob dies der Fall ist, lKsst sich ja fesstellen, indem man die 
stfindlich ausgeschiedenen Eiweissmengen berechnet. Die stiind- 
liche Ausscheidung betri~gt: 

Periode. Zeit. 13. Febr. 14, Febr. 15. Febr. 16. Febr. 

I. 7--12 0,12 0,22 0,12 0,17 
II. 12--3 0,22 0,19 0,2S 0,11 

III. 3--6 0,13 0,20 0,26 0,10 
IV. 6--7 0,18 0,14 0,16 0,19 

Dass in dem Eiweissverluste w'~hrend des Tages auch nicht (tie 
geringste Constanz besteht, zeigt diese Tabelle zur Geniige. Nur 
soviel geht aus ihr hervor, dass in der zweiten Periode stiind- 
lich relativ am meisten Eiweiss abgegeben wird. Die mit der 
beginnenden Verdauung verbundenen Anstrengungen, die Er- 
hShung der Temperatur u. s. w. mSgen der Grund dieser Er- 
scheinung sein. In der dritten Periode, die naeh Sehrwald 
am wenigsten Eiweiss aufweisen miisste, da hier die Resorption 
des Eiwoisses am sti~rksten vor sich geht, findet man im Durch- 
schnitt durchaus nieht die niedrigste Eiweissmenge. Mit grSsserem 
Reehte kann man nooh sagen, dass nach dem eiweissarmen Frfih- 
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stiick sich in Periode I relativ ein geringerer Eiweissverlust zeigt. 
Ein bestimmtes Gesetz fiir die Eiweissausscheidung l'~sst sich 
aus diesem Versuche also nicht ableiten. 

Dass die Menge des Eiweisses yon gar keinem Einfiuss auf 
das specifische Gewicht ist, ergiebt sich sofort aus einer Ver- 
gleichung der Tabellen auf S. 417--419. 

Wenn ich nun die Resultate dieses Versuchcs kurz recapi- 
tuliren daft, so sind dieselben folgende: 

1) hinsichtlich der Harnmenge: 
a) Im Gegensatz zu den physiologischen Versuchen sind die 

Gesammttagesmengen inconstant. 
b) Im Gegensatz zu den physiologischen u wird in 

der Nacht mehr Harn secernirt als am Tage. 
c) Im Gegensatz zu den physiologischen Versuchen ist in 

der zweiten Tagesperiode die Harnabsonderung grSsser als in 
der ersten. 

2) hinsichtlich des specifischen Gewichts. 
a) Im Gegensatz zu den physiologischen Versuchen ist das 

specifische Gewicht des Nachtharns sehr bedeutend erniedrigt. 
b) In Uebereinstimmung mit den physiologischen Versuchen 

finder sich eine Erniedrigung des specifischen Gewichts in der 
zweiten und eine ErhShung ill der dritten Periode. 

c) Wi~hrend in den physiologischen Versuchen das Maxi- 
mum des specifischen Gewichts auf Periode I[I und das Mini- 
mum auf Periode II fs ist hier das Maximum in Periode I, 
das Minimum in Periode IV. 

3) hinsichtlich der N-Ausscheidung. 
a) Es ist in diesem Versuche N-Gleichgewicht nicht erziett 

worden; doch ist das N-Deficit yon Tag zu Tag geringer. 
b) Die 7N-Ausscheidung in den 6 Stunden nach der Mittags- 

mahlzeit ist nicht vermindert. 
c)  Diese beiden Punkte kSnnen Zweife! en'egen, ob bei die- 

sere Kranken eine Minderausgabe von N stattfindet. 
d) Die N-Menge des ~Nachtharns ist an einem Tage grSsser 

als die des Tagharns, an einem Tage ihr gleich, an zweien 
geringer. 

e) Die Schwankungen in den einzelnen Tagesperioden be- 
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wegen sich im Gegensatz zu den physiologischen Versuehen in 
engen Grenzen; die N-Secretion verl~iuft am Tage sehr tri4ge. 

f) Ein Paratlelismus zwischen N-Ausfuhr und Harnmonge 
ist nicht nachweisbar, eben so wenig zwischen N-Secretion und 
specifischem Gewicht. 

4) hinsichtlich der P~O 5-Ausseheidung. 
a) Die P~Q-Secretion steigt mit jedem Tage. 
b) Ffir den Unterschied des P~Os-Gehaltes im Tag- und 

Nachtharn gilt das oben hinsichtlieh der N-Ausseheidung unter 
,d" Gesagte. 

e) Im Gegensatz zu der auffallend niedrigen Zahl ffir den 
relativen Worth der P~O~ in den ersten Perioden der physio- 
logischen Versuche bleibt der relative Werth der P~O~ in dc~ 
ersten Periodc hier hie unter dem Tagesmittel. 

d) Weder der absolute noch der relative Werth der Phos- 
phors~iure sind in diesem Versuche vermindert. 

5) hinsichtlich des ausgeschiedenen Eiweisses: 
a) Die ausgesehiedenen Eiweissmengen bewcgen sich in 

engen Grenzen und betragen p. d. etwa 4g. 
b) An zwei Tagen enth~lt - -  soweit ein Vergleich zuli~ssig 

ist - -  der Tagharn mehr Eiweiss, als der Naehtharn, an einem 
weniger, an eincm ziemlich ebensoviel. 

c) Der Procentgehalt des Harnes an Eiweiss ist am grSss- 
ten in Periode I und sinkt constant in den fibrigen drei Pe- 
rioden. 

d) Ein Einfiuss der Harnmenge auf die Eiweissausscheidung 
ist in keiner Weise zu erkenncn. 

e) Ebenso ist das Eiweiss ohne Einfiuss auf das specifisehe 
Gewicht des Harns. 

V e r s u e h  II. 

Dauer:  11 Tage (4.--14. M~rz incl.). 
Versuehsperson:  Schallehn (S. 415). 
Auf S. 422 habe ich auseinandergesetzt, dass mir bei der 

constanten Steigerung der N-Ausfuhr ein Zweifel an der Richtig- 
keit der bisher allgemein festgehaltenen Ansicht auftauchte, dass 
bei Nephritis eine Verminderung der N-Ausfuhr statthabe. Ich 
hatte mir sofort vorgenommen, durch einen neuen~ l/inger dauern- 

Ar~hiv f. pathol.  Anat .  Bd. 127. Hft. 8. 2 9  
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den Versuch an demselben Kranken fiber diesen Punkt mir Klar- 
heit zu schaffen. Zu diesem Zwecke war eine Untersuehung 
des Hams in einzelnen Portionen natiirlich nicht nSthig; es ge- 
nfigte die Analysirung der gesammten Tagesmengen. Um die 
Nahrungseinnahme bier ganz einheitlich zu gestalten, habe ich 
dieselbe zuerst mit dem Patienten selbst vereinbart und dadurch 
es bewirkt, dass in der That jeden Tag dieselbe Nahrungsmenge 
eingefiihrt wurde. Nut am 13. M~irz wurden, wie ich waiter 
unten ausfiihren werde, aus Griinden des Versuchs, 75 g Fleiseh 
mehr zugef/ihrt. 

T ~ g l i e h e  N a h r u n g s e i n n a h m e :  

250 g Semmel, I00 g Fleiseh, 5 Eier, 60 g But!er, 1 Liter Kaffee, 100 cem 
Milch, 20 g Zucker, 1 Liter Bouillon, 700 ccm Bier, 200 ccm Wasser 

13,69 N, 85,60 N-Substanz, 87,56 Fett, 204,40 Kohlehydrate, 25,4 AI- 
kohol; zusammen 2261,23 Calorien. 

Am 13. Mt~rz, wo 75 g Fleiseh mehr eingeffihrt wurden, betr~igt also die 
Einnahmr t6,25 N, 101,60 N-Substanz, 88,90 Fett, 204,40 Kohleh:/drate, 
25,4 Alkohol; zusammen 2339,19 Calorien. 

A u s g a b e  im Harn: 
spec. P205 P~O5 Eiweiss Eiweiss 

Datum. Menge. Gew. N. abs. tel. abs. pCt. 

4. Miirz 2480 1012 9~44384 '2,05840 2 1 , 8  4~5632 0:184 
5. - 2420 1012 10,57056 2,43260 22,9 4~4044 0~182 
6. 2360 lO12 10,59672 2,47800 23,4 3 ,8940 0,165 
7. 2420 1012 11,62248 2,63780 22~7 2 ,7104  0,112 
8. 2100 1013 9,46680 2,05800 21,8 3 ,0240 0,144 
9. 3060 1011 11,22408 2,37620 21,2 4 ,9266 O,161 

10. 2860 1011 11,29128 2,71700 24,1 4 ,9764  0~174 
11. 2880 1011 12,17664 2,73600 2 2 , 5  3~3408 0,116 
12. 2560 1013 12,97408 2,70640 20~9  2 ,9184 0,114 
13. 2760 1013 15,36512 2,81520 18,3 3 ,2568 0,118 
14. 3040 tO12 13,11920 2,50560 19,1 3~8000 0,125 

Bei dem ausgesprochenen Ziele, das ich mit diesem Ver- 
suche verfolge, werde ich reich in Betreff aller nicht die N-Aus- 
scheidung betreffenden Verh~iltnisse ganz kurz fassem 

Hinsiehtlich der Harnmengen ist eine Constanz eben so 
wenig, wie in Versuch I vorhanden. Man kann abet im Grossen 
und Ganzen eine relativ harn/trmere Periode yore 4. bis zum 8. 
Mitrz incl. seheiden yon einer harnreicheren Periode vom S. M~rz 
his zum Ende des Versuches. Die auf S. 429 aufgestellte Be- 
hauptung, dass die N-Secretion ohne Einfiuss auf die Harnmenge 
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sci, erf'~hrt durch die Zahlen yore 10. und 11. Mitrz volle Be- 
st~tigung. 

Das spec. Gew. ist ziemlich constant; es darf hier nicht 
fibersehen werden, dass einer Verringerung der Harnmenge hier 
stets eine ErhShung des spec. Gew. entspricht. 

Zur Wfirdigung der N - A u s s c h e i d u n g  muss ich auch hier 
wieder zun~chst das Resultat der F'~caluntersuchungen mittheilen. 
Im Verlaufe dieses Versuches wurden - -  fiber die tIart|eibigkeit 
des Patienten s. Status praesens S. 416 - -  zweimal F~ices ent- 
leert, die gesondert untersucht wurden. 

Die ersten F~ces, entsprechend der Zeit yore 4. his 8. M~rz 
incl. wogen frisch 199,3 g, auf dem Wasserbad getrocknet 50,5 g. 
10 g der fein zerriebenen Trockensubstanz wurden im Trocken- 
schrank zu 9,604 g, die Trockensubstanz der gesammten Fi~ces 
betr~igt also 48,5002 g. 1 g davon verbraucht im Mittel von 
2 Analysen 34,8 ~-o- Normal-H~SQ, die gauze Menge also 1687,80 
~ - N o r m a l - H ~ S O  4. Die gesammten F~ccs enthalten also 
1678,8.0,0014 ~--- 2,3618 N, auf den Tag berechnet ~ 0,47236 N. 

Die zweiten Fitces, eutsprechend der Zeit yore 9. bis 14. 
M~rz incl. wogen frisch 237,5 g, auf dem Wasserbade getrocknet 
51,5 g. 10 g davon trocknen im Trockenschrank zu 9,245 g; 
im Ganzen habe ich also 47,61175 g Trockensubstanz erhalten. 
Zu 1 g derselben verbrauchte ich zwei Analysen im Mittel 39,7 
-~-1o Normal-H~SQ, ira Ganzeu also 1890,19-~-Normai-H~SO, 

2,64627 N, auf den Tag bereehnet ~ 0 , 4 4 1 0 5  N. 
Ist nun der Nephritiker in N-Gleichgewicht gelangt? Hier 

die ~-Bilanz dieses Versuches: 
Einnahme 

t~.glich 13,69 N, nur am 13. Mfirz 16,25 N. 
Ausgabe 

M~.rz: 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 
N im tIarn 9,44 10,57 10,60 11,62 9,47 11,22 11~29 12,18 12~97 15,37 13,12 
N in den F~tces. 0~47 0,47 0,47 0,47 0,47 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 0,44 
N im Harneiweiss 0,73 0,70 0,62 0,43 0,48 0,79 0,80 0,55 0,47 0,52 0,61 

Summa: 10,64 11,74 11,69 12,52 10,42 12,45 12,53 13,17 13,88 16,33 
Es ist also N-Gleichgewicht erzielt worden, und zwar am 

12. M~rz, d. h. am neunten Tage. 
Wenn ich nun auf die Einzelheiten der N-Secretion eingehe, 

so zeigt sich in den ersten vier Tagen dieselbe constante Steige- 
29* 

14,17 
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rung, wie in Versuch I. Am fiinften Tage erfolgt plStzlich ein 
nicht unbetr~/chtliches Absinken, verbunden mit einer Verringe- 
rung der Harnmenge, der niedrigsten w~ihrend des ganzen Ver- 
suehes. Gleichzeitig klagt der Patient fiber Kopfschmerzen und 
Drficken in den Augen, so dass ich einen udimischen Anfall be- 
ffirchte. Doch die Gefahr geht vorfiber, es zeigen sich keine 
weiteren Erscheinungen. Am n~chsten Tage ist die Ham- 
secretion um 960 ccm gesteigert und erreicht damit die h6chste 
Zahl withrend der ganzen 11 Tagc. Gleichzeitig steigt auch die 
N-Menge bedeutend, und man erh~lt yon da an wieder dasselbe 
Bild der constanten Steigerung his zur Erreichung des N-Gleich- 
gewichts am 12. M~/rz. Der Patient befindet sich dabei sehr 
wohl, wiinscht und erh~ilt am n~chsten Tage 75 g Fleisch mehr, 
auf die er auch mit der N-Secretion prompt reagirt, und zeigt 
auch am ni/chsten Tage absolut normales Verhalten, indem e r  
bei der geringeren N-Einfuhr nach dem eiweissreichen Tage von 
seinem KSrpereiweiss abgiebt. Um wieviel das Stickstoffdeficit 
yon Tag zu Tag abnimmt, soll folgende Tabelle veranschaulichen: 

Datum. Einnahme. Ausgabe. Deficit Deficit in pCt. 
absol, der Einnahme. 

4. ~I~rz 13,69 10,64 3,05 22,3 
5. 13,69 11,74 1,95 14,4 
6. 13,69 11,69 2,0 14,6 
7. 13,69 12,52 1,17 8,5 
8. - 13,69 10,4'2 3,27 23,9 
9. 13,69 12,45 1,24 9,1 

10. 13,69 12,53 1,16 8,5 
1 I. 13~69 13,17 0,52 3,8 
12. 13769 13,88 0,19-~ 1,4-J- 
13. - 16,25 16,33 0,08-~ 0,5--{- 
14, - 13,69 14,17 0,48-~- 3,5-+- 

Ich kann aus diesem Versuche zwei Schlfisse ziehen, erstens, 
dass es mir gelungen ist, iN-Gleichgewicht zu erzielen, und zwei- 
tens, dass der Patient, um dies zu erreichen, bedeutend ]~/ngere 
Zeit gebraucht bat, als der Gesunde, mit anderen Worten, dass 
die N-Ausscheidung nicht vermindert, woh! abet verlangsamt 
ist. Ich glaube, als ganz sicher hinstel|en zu dfirfen, dass ich 
auch in Versueh I, der dasselbe charakteristische Bild der steten 
Verminderung des N-Deficits bot, wie tier vor]iegende, N-Gleich- 
gewicht erzielt hiitte, wenn der Versuch hs fortgesetzt werden 
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k6nnen. Bleibt dies aber immerhin eine, wenn aueh auf gute 
Grfinde sich stfitzende, Behauptung, so bietet jedenfalls Versueh I 
in Folge seiner einzelnen Perioden einen guten Anhalt ffir die nach 
dem Gesagten eigentlich ganz selbstverst~ndliche Annahme der 
Verlangsamung der N-Ausscheidung. Schon S. 424 babe ich be- 
tout, class die Tagesschwankungen in engen Grenzen sic h bewe- 
gen, dass sie den Eiudruck der Tr~gheit machen. Das ist nun 
leicht erkl~rlich. Denn wenu der Nephritiker l~ingere Zeit braucht, 
um ins 7N-Gleichgewieht zu kommen, so wird er auch 1/ingere 
Zeit brauchen, um die einzelne Mahlzeit auszuscheiden; als Folge 
davon ergiebt sich yon selbst, dass die 7N-Ausscheidung sich 
gleichm~ssig auf den ganzen Tag vertheilt, dass die Schwan- 
kungen in den einzelnen Tagesperioden also nur gering sind. 

Soviel an dieser Stelle fiber die Stickstoffausseheidung. 
Yon der PzO~-Ausscheidung gilt dasselbe wie bei Ver- 

such I. Im Wesentlichen entspricht einer ErhShul)g der N-Se- 
cretion auch eine vermehrte absolute P~Q-Ausscheidung, abet 
ebenso wie dort, ist dies auch nicht immer der Fall (vgl. 11. 
und 12. M/~rz). Die relativen Verhs der P~O 5 sind ganz 
schwaukend. Aber ebenso wie in Versuch I i s t  auch aus diesem 
Versuch ohne Zweifel zu ersehen, dass die P~Os-Ausseheidung 
weder in absolutem noch in relativem Sinne vermindert ist. 

Die E iwe i s s aus sehe idung  ist bei diesem Versuche sehr 
schwankend und betr~i~t im Mittel p. d. etwa 4,0 g. Ein 
Parallelismus zwischen Eiweissabgabe und Harnmenge besteht 
nieht; auch auf das spec. Gew. ist das Eiweiss ohne Einfluss. 
Bei einem Vergleiche des ausgeschiedenen ~ mit dem ausge- 
sehiedenen Eiweiss gewinnt es in der ersten H/ilfte des Yer- 
suehes den Anschein, als ob einer Steigerung der N-Secretion 
eine Abnahme der Eiweissausseheidung entspreche. Allein die 
zweite H/~lfte des Versuehes spricht durehaus gegen diese An- 
nahme. 

In Betreff des Versuches II brauche ich einen Ueberblick 
nicht zu geben, da die Resultate der N-Bilanz ja scharf hervor- 
getreten sind, in Betreff der fibrigen Factoren die Resultate sich 
mit denen des Versuches I i m  Wesentlichen deeken. Auf die 
Resultate der 1N-Bi|anz werde ich am Ende genauer eingehen, 
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V e r s u c h  III. 

D a u e r :  6 Tage (25. Februar bis ~o. Mi~rz incl.). 
V e r s u c h s p e r s o n :  Gfihlke, Klempner, 28 Jahre alt. 
A n a m n e s e :  Die Eltern des Patienten sollen an Lungenleiden gestor- 

ben sein, die Geschwister sind gesnnd. Patient selbst hat als Kind die 
Pocken durchgemacht u n d i s t  dana stets schwiichlich, abet gesund gewesea. 
Im Jahre 1888 hat er in tier Charitd sich 13 Wochen wegen einer linksseitigen 
Brustfellentzfindung aufgehalten. Im Winter 1889 fiberstaad er die Influenza. 
hn Frfihjahr 1890 zeigten sich Oedeme an den unteren Extremit~iten, und 
der Patient befand sich 3 Wochen lang wegen Nierenkrankheit in ~rztlicher 
Behandlung. Im Januar J891 traten wiederum Oedeme auf; gleichzeitig 
wurde der Husten, der sehon lange bestanden baben soil, abet wenig be- 
achtet wurde, st~irker. 

S t a t u s  p r a e s e n s :  Patient, 57kg  schwer, ist ein Mann yon mittlerer 
GrSsse, blasser Gesichtsfarbe und stark abgemagert. Der Thorax ist, be- 
sonders in den oberen Partien, abgeflacht. Auf der gauzen linken Seite ist 
der Percussionsschall gedampft uad bei der Auscultation Bronchialathmen 
und klingendes Rassela zu hSren. Rechts reicht die Diimpfung his zum 
unteren Raude der zweiten Rippe; die Auscultation ergiebt nnbestimmtes 
Athmen. Die Herzgrenzen sind nicht verschoben, die Herzaction regelmi~ssig, 
'Aorten- und PulmonaltSne rein, der Puls regelm~ssig uad nicht besonders 
gespannt. Leber und Milz sind vergrSssert. Der Auswurf ist geballt, 
schleimig-eitrig und entbiilt reichlich Tuberkelbacillen. Es bestehen starke 
Durchfiille. 

Der Ham betriigt pro die 1200--1400 c c m m i t  einem spee. Gew. yon 
1014--1017 und enthalt etwa 1,5 pCt. Eiweiss. Es sind in ibm einzelae 
graaulirte Cylinder, aber keine BlutkSrperchen nachzuweisen. 

K l i n i s c h e D i a g n o s e :  A m y l o i d d e g e n e r a t i o n d e r N i e r e ;  P h t h i -  
s i s  p u l m o n u m .  

Der Harn wurde bier ebenfalls in Tagesperiodea untersucht, deren erste 
auf Wunsch des Kranken allerdings erst nm 8 Uhr Morgens, deren letzte 
um 7 Uhr Abends begann. Es ist selbstverst~indlich, class bei diesem Kran- 
ken die Ungleichheit der N-Einnahme in den entsprechendea Perioden der 
einzelnen Tage noch grSsser war, als in Versuch lI. Ich werde daher bier 
denselben Gang einschlagen, wie doff; ich werde die Eiunahmen eines jeden 
Tages besonders angeben und, um die Uebersicht zu erleichtern~ Einnahme 
und Ausgabe jeden Tages neben einander stellen, die Resultate im Zusam- 
menhange besprechen. 

1. T a g  (~5. F e b r u a r ) .  
Eianahme : 

um 8 Uhr  M o r g e n s :  
250 ccm Kaffee, 250 ecm Milch, 10 g Zucker, 50 g Semmel, 15 g Butter 

2,09 N, 13~07 N-Substanz, 22~72 Fett, 50~6I Kohlehydrate; zusammen 
472~39 Calorien. 
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um 12 Uhr M i t t a g s :  
500 ecm Bouillon, 150 g Flelseh, 50 g Semmel, 15 g Butter, 500 cem 

Wasser ---~ 6,16 [q~ 38,51 N-Substanz, 18,14 Fett~ 30~11 Kohlehydrate; zu- 
sammen 450,05 Calorien. 

um 3 Uhr N a e h m i t t a g s :  
250 ccm Kaffee, 250 ccm Milch, l o g  Zucker, 50 g Semmel, 15 g Butter 

2,09 ~ 13~07 N-Substanz, 22,27 ]~ett~ 50,61 Kohlehydrate; zusammeu 
472,39 Calorien. 

um 7 Uhr A b e n d s :  
2 Eier~ 50 g Semmel, 15 g Butter, 500 cem Milch, 100 ccm Rothwein 

~--- 5,46 ~N, 34,13 N-Substanz, 42~27 Fett~ 51,11 Kohlehydrate~ 8,3 Alkohol; 
zusammen 800~70 Calorien. 

T a g e s e i n a a h m e :  
I5~80 N, 98~78 N-Substanz, 105,85 Fett~ 187~44 Kohlehydrate, 8,3 A1- 

kohol; zusammea 2195,53 Calorien. 
Ausgabe im Harn: 

spec. N. P~05 P:05 Eiweiss Eiweiss 
Periode. Zeit. 51enge. Gew. abs. rel. abs. pCt. 

I. 8--12 235 1 0 1 7  1,49366 0,21150 14,1 4,90915 2~089 
II. 12--3 160 1016 0,77504 0,14400 1.7,9 2,87360 1,796 

l[I. 3--7 270 1016 1~14156 0~20520 18,4 5~01860 1,858 
IV. 7--8 475 1016 1,76890 0,45145 25,4 10,14700 2,132 

Sa.: 24Stdn. 1140 5,17916 1,01215 2%94635 

2. T a g  (26. F e b r u a r ) .  
Einnahme : 

um 8 Uhr M o r g e n s :  
250 cem Kaffee, 250 ccm Milch, 50 g Semmel, 15 g Butter, 10 g Zucker 

~- 2,09 N, 13,07 N-Substauz, 22,72 Fett, 50,6t Kohleh~,drate; zusammen 
472,39 Calorien. 

um 12 Uhr M i t t a g s :  
500 ccm Bouillon, 150 g Fleisch, 50 g Semme], 15 g Butter, 200 ccm 

Wasser ~--- 6,16 N, 38,51 N-Substanz, 18~14 Fett, 30,11 Kohlehydrate; zu- 
sammen 450,05 Calorien. 

um 3 Uhr  b~achmi t t ags :  
250 cem Kaffee, 250 ccm Milch, 50 g Semmel, 15 g Butter, 10 g Zucker, 

200 cem Wasser ~ 2,09 N, 13,07 N-Substaaz~ 22~72 Fett, 50,61 Kohle- 
hydrate; zusammen 47%39 Calorieu. 

um 7 Uhr A b e n d s :  
3 Eier, 50 g Semmel, 15 g Butter, 500 ccm Milch, 50 ecru Rothweia 

6,46 N~ 40,38 N-Substanz, 47,17 Fctt, 51,11 Kohlehydrate, 4~15 Alkohol; 
zusammen 842,85 Calorien. 

T a g e s e i n n a h m e :  
16~80 N, 105,03 N-Substanz, 110~75 Fett, 182~44 Kohleh~drate, 4~15 hl- 

kohol; zusammea 2237~68 Calorien, 
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husgabe im Ham): 

Periode. Zeit. Menge. Gew.Spee" N. P~OSabs. P~OSrel. EiweiSSabs. EiweiSSpct. 

I. 8--12 305 1016 9,02398 0,29890 14,9 6,08780 i~996 
If. 12--3 120 I018 0,71568 0,12960 18,1 9~36400 1,970 

Ill. 3--7 115 I016 0,43792 0,I0350 22,7 1,83800 1,592 
IV. 7--8 715 1015 3,76376 0,69920 16,8 11,38566 1,592 
Sa.: 24Stdn. 1255 6,94134 1~16120 21,67546 

3. Tag  (27, F e b r u a r ) .  
Einnahme: 

um 8 Ubr Morge,)s: 
250 ccm Kaffee, 250 ccm Milch, 50 g Semmel, 15 g Butter~ 10 g Zucker, 

50 ccm Rothwein ~ 2,09 N, 13,07 N-Substanz, 22~72 Fett, 50~61 Kohle- 
hydrate, 4,15 Alkohol; zusammen 501,44 Calorien. 

um 12 Uhr Mi t t ags :  
500 ccm Bouillon, 150 g Fleisch, 50 g Semmel, 15 g Butter, 50 ecru 

Rothwei,), 400 ecru Wasser ---~ 6,16 N, 38,51 N-Substanz, 18,14 Fett, 
30,11 Kohlehydrate, 4,15 Alkohol; zusammen 479,1 Calorie,). 

um 3 Uhr N a c h m i t t a g s :  
250 cem Kaffee, 250 ccm Milch, 10 g Zucker ~ 1,43 N, 8~94 N-Sub- 

stanz, 9,75 Fett, 20,50 Kohlehydrate; zusammen 211,38 Calorien. 
um 7 Uhr A b e n d e :  

3 Eier, 500 cem Milch ~ 5~80 N, 36,25 N-Substanz, 34,2 Fett, 
21,0 Kohlebydrate; zusamme,) 552,79 Calorie'). 

Tages  ei , ) , )ahme: 
15,48 N~ 96,77 N-Substanz, 84,81 Fett, 122,22 Kohlehydrate, 8,3 AI- 

kohol; zusammen 1744,71 Calorien. 
Ausgabe im ttarn: 

Periode. Zeit. ~Ienge. spec. N. Pe05 P~05 Eiweiss Eiweiss 
Gew. abs. rel. abs. pGt. 

I. 8--12 270 1017 1,11888 0,23490 20,5 4,92480 1~824 
IL 12--3 220 1015 0,96096 0,19580 20~8 3,21200 1,460 

III. 3--7 225 1016 1,08990 0,21825 20,2 1,35000 0,6 
IV. 7--8 755 1015 4,69308 0~73285 15~6 12~23100 1~620 
Sa.: 24Stdn. 1470 7,86282 1~38130 21,71780 

4. Tag  (28. F e b r u a r ) .  
Einnahme: 

um 8 Uhr Morge,)s: 
250 ccm Kaffee, 250 ccm Milch, 50g Semmel, 15 g Butter, 10g Zucker, 

100 ccm Wasser ~ 2,09 N, 13,07 N-Substanz, 22,72 Fett, 50,61 Kohle- 
hydrate; zusammen 472,39 Calorien. 

um 12 Uhr Mi t tags :  
500 cem Bouillon, 150 g Fleiscb, 50 g Semmel, 15 g Butter, 50 ccm 

Rothwein, 400 ccm Wasser ----- 6,16 N, 38~51 N-Substanz, 18,14 Fett, 30,11 
Kohlehydrate, 4,15 Alkohol; zusamme,) 479,10 Calorien, 
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um 3 Uhr N a c h m i t t a g s :  
250 ecru Kaffee, 250 ecru Milch, 50 g Semmel, 15 g Butter, I0 g Zucker 

~--- %09 N~ 13,07 N-Substanz, 2%72 Fett, 50~61 Kohleh~drate; zusammen 
472,39 Calorien. 

um 7 Uhr A b e n d s :  
3 Eier, 500 ccm Milch, 50 ccm Rothwein ~ 5,80 N, 36,25 N-Substauz, 

34,2 Fett, 21~0 Kohlehydrate, 4~15 Alkohol; zusammen 581,84 Calorien. 
T a g e s e i n n a h m e :  

16,14 N~ 100,90 N-Substanz, 9%78 Fett, 152,33 Kohlehydrate, 8,30 hl- 
kohol; zusammen 2005,72 Calorien. 

Ausgabe im Ham: 

Periode. Zeit. Menge. Gew.Spcc" N. P2OSabs. P~OSrel. EiweiSsabs. EiweiSSpct. 

I. 8--12 200 1 0 1 6  1,05840 0,21400 1 9 , 8  4,3560 2,128 
II. 12--3 125 1019 1,58450 0,12375 20,3 213350 1,868 

III. 3--7 280 1 0 1 6  1,25440 0,24520 19,9 2,9098 1~036 
IV. 7--8 695 1 0 1 6  4~01432 0,70195 17~5 12,0374 1~732 
Sa.: 24Stdn. 1300 6,91162 1,28490 21,6292 

5. Tag (1. M~rz). 
Einnahme: 

um 8 Uhr  Morgens :  
250 ccm Kaffce, 250 ccm Milch, 10 g Zucker, 50ccm gothweiu ~--- 1,43 N, 

8,94 N-Substanz, 9,75 Pert, 20,5 Kohlehydrate, 4~15 hlkohol; zusammen 
240,43 Calorien. 

um 12 Uhr Mi t t ags :  
500 ccm Bouillon, 150 g Fleisch, 50 g Semmel, 15 g Butter, 400 ccm 

Wasser = 6,16 N, 38,51 N-Substanz, 18,14 Fett~ 30,11 Kohlehydrate; zu- 
sammen 450,05 Calorien. 

um 3 Uhr  N a c h m i t t a g s :  
250 ccm Kaffee, 250 ecru Milch, I0 g Zucker ~--- 1,43 N, 8,94 N-Sub- 

stanz, 9,75 Fett, 20,5 Kohlehydrate; zusammen 211,38 Calorien. 
um 7 Uhr A b e n d s :  

3 Eier, 500 ccm Milch, 50 ecru Rothv~eiu ~ 5,80 N, 36,25 N-Substanz, 
34~20 Fett, ~ Kohlehydrate~ 4,15 Alkohol; zusammen 581,84 Calorien. 

T a g e s e i n n a h m e ;  
14,82 N, 92~64 N-Substanz, 71,84 Fett, 92,11 Kohlehydrate, 8,30 A1- 

koho]; zusammen 1483,70 Ca!orien. 
husgabe im Ham: 

Periode. Zeit. Menge. speC.Gew. N. P~O~abs. P~OSrel. EiweiSSabs. EiweiSSpct. 

I. 8--12 165 1017 0~87318 0,16665 19,5 3,1878 1,932 
II. 12--3 165 1018  0,90948 0,18315 19~8 3,1548 1,912 

III. 3--7 205 1018 1,24558 0,23165 1 8 , 5  3,2554 1,588 
IV. 7--8 635 1016 3,87604 0,65405 17,0 10,5156 1,656 
Sa.; 24 Stdm 1170 6,90428 1,23550 20~1136 
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6. T a g  (2. Mitrz). 
Einaahme: 

um 8 Uhr  Morgens :  
250 ccm Kaffee, 250 ccm Mi]ch, 50 g Semme], 15 g Butter, 10 g Zucker, 

50ccm Rothweia ~--- 2,09 N, 13,07 N-Substanz, 22,72 Fett, 50,61 Kohle- 
hydrate, 4,15 Alkohol; zusammen 501,44 Calorien. 

um 12 Uhr M i t t a g s :  
500ccm Bouillon, 150g Fleisch, 50 g Semmel, 15g Butter, 400ccm 

Wasser ~ 6,16 N, 38,51 N-Substanz, 18~14 Fett, 30,11 Kohlehydrate; zu- 
sammen 450,05 Calorien. 

um 3 Uhr N a c h m i t t a g s :  
250 ecru gaffee, 250 ccm Milch, 10 g Zucker, 50 g Semmel, 15 g Butter, 

100ecru Wasser ~ 2,09 N, 13,07 N-Substanz, 22,72 Fett, 50,61 Kohle- 
hydrate; zusammen 472,39 Calorien. 

um 7 Uhr A b e n d s :  
3 Eier, 500ccm Milch, 50ccm Rothwein, 200ccm Wasser ~--- 5,80 N, 

36,25 N-Substanz, 34~20 Fett~ 21~0 Kohlehydrate, 4:15 Alkohot; zusammen 
581,84 Calorien. 

T a g e s e i n n a h m e :  
16,14 N, loo,90 N-Substanz, 97,78 Fett, 152,83 Kohlehydrate, 8,30 Al- 

kohol; zusammen 2005,72 Calorien. 

Ausgabe im Harn: 
spec. N. PzO~ P205 Eiweiss Eiweiss 

Periode. Zeit. Menge. Gew. abs. rel. abs. pCt. 

I. 8--12 210 1019 1,370o4 0,29400 21,2 4,30920 2,052 
II: 12--3 115 1019 0,69874 0,15295 21,4 2,69560 2,344 

IIL 3--7 230 1017 1,60356 0,81050 19,4 4,03880 1,756 
IV. 7--8 780 1015 3,64728 0,68640 18,9 11,60640 1,488 

Sa.: 24 Stdn. 1335 7,31962 1,44385 92,65000 
Bet der Zusammeastellung der Gesammtmengeu der Haraausscheidung 

an den einzelaen Tag'en ergiebt sich folgende Tabelle: 
Datum. Menge. N. P~05 abs. PzOs tel. Eiw. abs. Eiw. pCt. 

25. Febr. 1 1 4 0  5,17916 . 1:01215 19,5 22,94635 2,01 
26. 1255 6,94134 1,16120 16,7  21,67546 1,73 
27. 1470 7,86282 1,38130 17,6 21,71780 1,48 
28. 1300 6,91162 1,28490 18 ,5  21,62920 1,66 

1. M~rz 1170 6,90428 1,23550 18,0 20,11360 1,72 
9. 1335 7,31962 1,44385 19,7 22,65000 1,70 

Aus Stoffwechseluntersnchungen bei Amyloidniere sind nur 
schwer Schl/isse zu ziehen, well F/ille yon reiner Amyloidde- 
generation ausserordentlich selten sind; ich babe reich vergebens 
bemiiht, in der Literatur einen Fall yon reinem Nierenamyloid 
in Bezug auf den Stoffwechsel behandelt zu finden. In diesem 
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Falle handelt es sich offenbar um secund~re Amyloiddegeneration 
der Niere. Etwas verringerte Harnmengen mit einem spec. Gew. 
yon meistens 1016, betr~chtlicher Eiweissgehalt des Harns, gleich- 
zeitige Vergr6sserung yon Leber and Milz stfitzen die Diagnose 
wohl hinreichend. Daneben leidet der Kranke an vorgeschritte- 
net Phthisis pulmonum. Durch das letztere Leiden wird das 
Bild des N-Umsatzes natiirlich sehr getriibt. Gleichwohl habe 
ich aus den oben angeffihrten Griinden, besonders wegen der 
HShe des Eiweissverlustes,,mich entschlossen, an diesem Kranken 
einen Stoffwechselversuch zu machen, trotzdem ich mir wohl 
bewusst war, dass derselbe keine zuverl~issigen Resultate geben 
kSnnte, da es unmSglich ist, den Einfiuss der Phthise auf die 
Ausscheidung in diesem Falle zu bestimmen. 

Was nun die H a r n m e n g e n  betrifft, so sind die gesamm- 
ten Tagesmengen gegen die Norm etwas verringert; die grSssten 
Schwankungen betragen 300 ccm. Der Tagharn - -  direct kann 
der Vergleich auch hier nicht gemacht werden - -  ist am ersten 
Tage reichlicher und scheint am letzten Tage sp~rlicher zu sein, 
als der Nachtharni an den ~brigen Tagen dfirften die Mengen 
ann~hernd gleieh skin. In den einzelnen Perioden zeigt sich im 
Wesentlichen ein Absinken der Harnmenge in der zweiten, ein 
Ansteigen iv d er dritten Periode, also das Gegentheil yon dem 
Verha|ten in Versuch I. 

Das spec. Gew. zeigt, wie in Versueh I, in der Nacht stets 
das Minimum und ist sehr wenig sehwankend. 

Um zur N-Aussche idung  fiberzugehen, so muss ich aueh 
hier wieder zun~chst die F~ces beriicksichtigen. Da abel', wie beim 
Status berichtet, starke Durchf'~lle bestandeu, so war es unm5g- 
lich, hier yon Tag zu Tag die F~ces in der gewShnlichen Weise 
nach Trockenbestimmung zu untersuchen. Um abet wenigstens 
ann~hernd einen Anhaltspunkt flit die Beurtheilung des N-Ge- 
haltes derselben zu haben - -  auf Genauigkeit macht diese Ana- 
lyse natfirlich keinen Anspruch - - ,  so habe ich, da sie vSllig 
w~sserig waren, die ~FS~ces an zwei Tagen gemessen, mit einem 
dicken Glasstab geh5rig durchgeriihrt und den N-Gehalt direct 
nach K j e l d a h l  bestimmt. Das erste Mal erhielt ich 350 ccm, 
und da ich zu 100 ccm 32,4 ~- Normal-H:SO s brauchte, ergab 
das 1,5876 N; das zweite Mal betrug die Menge 470 ccm, und 
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da ich zu 100 ecru 26,8 -~ Normal-H~SO 4 brauchte, ergab das 
1,76444 N. An den fibrigen Tagen wurden die Faces nur ge- 
messen, und es zeigten sich ann~herud gleiche Mengeu. Ich 
habe daher das Mittel aus den beiden Analysen genommen und 
fiir den Tag 1,67602 N in Rechnung gesetzt. Annahernd dfirfte 
diese Zahl richtig sein. 

Ausser auf die Faces glaubte ich hier aber auch auf alas 
Sputum Rficksicht nehmen zu mfissen. F le i scher  hat in einem 
Fallo 2g  Harnstoff im Sputum gefunden, und von Bamberger  
und Renk stammen Angaben fiber den Fund yon N im Spu- 
tum. F le ischer  bemerkt ausdriicklich, dass dioser Harnstoff 
nicht aus dem Munde gekommen sei, dessen Schleimhaut ganz 
trocken gewesen ware, sondern aus dor Tiefe. Wenn dusselbe 
auch bei meiner Versuchspersou, die viel tuberculSses Sputum 
entleerte, gilt, so kommt es doch in diesem Falle gar nicht dar- 
auf an, da es sich ja nur um die N-Ausscheidung als solche 
handelt. Ich habo durum das Sputum im Ganzen mit viel 
Acid. sulf. pur. erhitzt und in der gewShnlichen Weise am Kjel- 
dahl destillirt. Solcher Untersuchungen wurden drei gemacht. 
Zur ersten verbrauchte ich 27,4 ~-Normal-H~SO 4 ~---0,3836 N, 
zur zweiten 17,9 ~ Normal-H~SO~ ~0 ,2506  N, zur dritten 19,6 
~-Normal-H~ SO 4 ---~ 0,2744 N. Als Mittel aus diesen drei Ana- 
lysen habe ich p. d. die Zahl 0,30 eingestellt. 

Nach diesen Bemerkungen stellt sich 
dermaassen: 

Einnahme:  
25. Febr. 26. Febr. 27. Febr. 28. Febr. 1. M~irz. 2. M~rz. 

15,8 16,8 15,48 16,14 14,82 16,14 

Ausgabe:  
25. Febr. 26. Febr. 27. Febr. ~~ Febr. 1. M~irz. 2. Mfi.rz. 

5,18 6,94 7,86 6,91 6,90 7,32 
1,68 1,68 1,68 1,68 1,68 1,68 
0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 
3,67 3,47 3,48 3,46 3,22 3,62 

N im Ham 
N in den Faces 
N im Sputum 
N im Eiweiss 

die N-Bilanz folgen- 

Summa: 10,83 12,39 13,32 12,35 12,10 12,92 
Es ist N-Gleichgewicht also nicht erzielt worden. Ich kSnnte 

diesen Umstand erklaren mit dem gauzen Zustand des Patien- 
ten, seiner fieberlosen Phthise, dem Leberamyloid, und ich k~innte 
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auch anffihren, dass die Zahlen der F./ices und des Sputum doch 
immerhin ungenau sind. Aber ich glaube auch hier wieder auf 
die Steigerung der N-Zahlen aufmerksam machen zu sollen. Das 
N-Deflcit betr/igt: 

am 25. Febr. 4,97 N ~--- 31,5 pCt. 
26. 4,41 - ~ 2 6 , 3  
27. 2,16 - - -14,0 - 
28. 3,79 - ~ 2 3 , 5  - 

1. M~rz 2,72 - ~ 18,4 
- 2. 3,22 - ~ 19,9 

Es ist also an den beidcn letzten Tagen gegen die beiden 
erstcn um etwa ein Drittel verringert. Am 2S. Febr. und 1 M~irz 
erfolgt ein Absinken in dicser Steigerung, allein am n//chsten 
Tage geht die Zahl wieder bedeutend in die HShe. Ebenso 
wie in Versuch I bei Eintritt des Absinkens in tier N-Ausschei- 
dung, ist auch hier, am 2S. Febr. und 1. M~rz, ein Fallen der 
Harnmenge zu constatiren. Dass der verminderten I~-Einnahme 
am 27. Febr. crst am 28. Febr. die Verminderung der N-Aus- 
gabe entspricht, scheint mir ebenfalis flit die Verlangsamung 
tier N-Ausscheidung zu sprechen. Der wichtigste Grund daffir, 
dass N-Gleichgewicht nieht erzielt worden ist, seheint mir aber 
in dem Sehwanken der N-Einfuhr zu licgcn. Doch will ich dar- 
auf erst am Ende der Arbeit eingehen. 

Hinsichtlieh des Tag -und  Nacht-N 1Ksst sich auch hier 
eine Gesctzm~ssigkeit nicht finden. Bald, z. B. am ersten Tage, 
fiberwicgt das N des Tagharns, bald, wic am viertcn Tage, das 
des Nachtharns in offenkundiger Weise. Inbetreff der Tages- 
perioden zeigt sich im Allgemeinen ein Absinken in der zweiten 
und ein Ansteigen in der dritten Periode, genau wie i~n Betreff 
tier Harnmenge. Es ist iiberhaupt in diesem Versuehe ein 
Parallelismus zwischen dcr Menge des tlarnwassers und des in 
ihm enthaltenen N unverkennbar. 

Auf die Ausscheidung dcr Phosphorsgure  kann ichin 
diesem Versuche gar keinen Werth legen, weil nach den Unter- 
suchungen yon Stockvis  (Centralbl. f. d. reed. Wiss. 1SSO) yon 
Phthisikern im Ham weniger P205 ausgeschieden wird, als bei 
anderen Krankheiten, vielleicht wail sic mit dem Sputum viel 
P~O~ verlieren. Im Harn ist in diesem Falle die Phosphorsiiure 
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wohl absolut vermindert, aber keineswegs in relativem Sinne. 
In Bezug auf die Tag- und Nachtmenge and die Mengen in den 
einzelnen Perioden schliesst sich die P~Ovhusseheidung im All- 
gemeinen an die N-Secretion an. 

Dieser Versuch ist hauptsiichlich mit Riicksicht auf den 
hohen Eiweissgehal t  des Harns unternommen worden, wenn- 
gleich dieser Punkt streng genommen nicht zu meiaer Aufgabe 
gehSrt. Auf den Gegensatz in den Anschauungen Senator 's 
und Sehrwald 's  habe ich schon hingewiesen. Zur Stfitze seines 
Satzes ,dass man Nephritikern eine eiweissreiche Nahrung geben 
sol]e, hat Sehrwald  folgenden Versuch gemacht: Er hat einem 
Nephritiker am 5. Mai 1888 eine eiweissreiche, am 10. Mai 1888 
nur Wasser and Kaffee, am 14. Mai 1888 wieder eine eiweiss- 
reiehe Nahrung gegeben. Die Eiweissausscheidung betrug nun 
am 5. Mai 1888 4,613 g, am 10. Mai 5,148 g, am 14. Mai 1888 
3,339 g; am Hungertage ist also mehr Eiweiss ausgeschieden 
worden, a]s an den beiden anderen Tagen. Gegen diesen Ver- 
such mSchte ich folgende Einwi~nde erheben: 

1) Das Eiweiss ist mit dem Esbaeh'schen Albuminimeter 
bestimmt worden. Dieser genfigt wohl ffir eine einfache Orien- 
tirung des Arztes, ffir wissenschaftliche Zwecke aber keineswegs, 
wean, wie hier, z. B. aus einer Differenz von 0,5--1,0 g p. d. 
weitgehende Sehliisse gezogen werden so]lea. 2) Es sind die 
Schwankungen an den beiden eiweissreichen Tagen - -  4,613 g 
und 3~339 g - -  so gross, dass aus einer weiteren Sehwankung 
yon 4,613 g his 5,148 g, die noch nicht einmal die tt~lfte der 
ersteren betr~igt, absolut nichts ersehen werden kann. 

In dem vorliegenden Versuche, dessen Eiweisseinnahme stets 
grSsser war als bei Sehrwald ,  und der 6 Tage lang w~hrte, 
ist eine Eiweissabnahme in den Gesammttagesmengen (s. S. 438) 
durchaus nicht zu erkennen. Es zeigt sich aber auch in der 
Periode yon 3 bis 7 Uhr Naehmittags, wo nach Sehrwald 's  
Ansicht, da ja bier gerade das B]ut am eiweissreichsten ist, 
und die Nieren am besten erni~hrt werden, am wenigsten Ei- 
weiss iunerhalb des Tages ausgeschieden werden sollte, meistens 
gerade das Gegentheil, eine Vermehrung gegen die Zeit von 
12--3 Uhr. Naeh dem Resultate dieses Versuches, naeh den Ein- 
wi~nden, die ich oben gegea Sehrwald 's  Versuche erhoben habe, 
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nach der Wiederlegung L6wenmeyer 's  durch Senator  (s. S.426) 
glaube ich, dass es, wenn es fiberhaupt mSglich sein sollte, 
jedenfalls neuer Versuche bediirfe, um Senator 's  Ansicht yon 
der Sch~dlichkeit einer eiweissreichen Nahrung zu widerlegen. 

Versuch IV ist an dem in Versuch I und II als Versuchs- 
person benfitzten Kranken Schallehn mit eiweiss~irmerer Kost 
angestellt worden, um die HShe des Eiweisverlustes mit der in 
jenen Versuchen enthaltenen vergleichen zu kSnnen. Zu weite- 
ren N-Untersuchungen war bei dem bestimmt festgesetzten Ter- 
rain ffir die Einreichung dieser Arbeit nicht mehr Zeit vorhanden. 

V e r s u c h  IV. 

Dauer:  6 Tage (23.--28. M~irz incl.). 
Versuchsperson:  Schallehn (s. S. 415). 
Ebenso, wie in Versuch IV, habe ich auch hier die Nah- 

rung mit dem Patienten vereinbart und dadurch in den sechs 
Tagen Glcichmiissigkeit in der Eiweissaufnahme erzielt. Die 
Nahrung bestand t~glich aus 1 Liter Kaffee, 20 g Zucker, 300 g 
Semmel, 60 g Butter, 3 Eiern, 1 Liter Bouillon, 700 ccm Bier, 
600 cem Wasser und 500 g Milchreis bez. Griesbrei, enthielt 
also, wenn ich gar ffir die 500 g Milchreis, die ich aus Mangel 
an Zeit nicht analysiren konnte, den vollen N-Gehalt der Milch 
annehme, im Ganzen nut 11 ,15N~69,69  N-Substanz. Die 
Ausgabe im Harn veranschaulicht folgende Tabelle: 

spec. P20~ P~05 Eiweiss Eiweiss 
Datum. Menge. Gew. N. abs. rel. abs. pCt. 

23. M~rz 3 0 4 0  1 0 1 0  8,59712 1,94560 22,9 3 , 5 5 6 8  0,117 
24. 2560 1 0 1 0  7~38304 1,89440 25~6 3~2256 0,126 
25. 3020 1 0 1 0  7~77952 2,03050 26~0 3~7448 0,124 
26. 2260 1 0 1 0  7,72016 2~10180 27,2 2 , 6 6 6 8  0,118 
27. 2420 l O l O  8,26672 2~032S0 24,6 % 4 9 2 6  0~103 
28. 2520 1 0 1 0  8~11440 2~06640 25~5 2~6208 0,104 

Die Harnmengen  sind ganz inconstant, das speci f i sche  
Gewicht absolut constant, also eia Zusammenhang zwischen 
beiden auch hier nicht vorhanden. Beide zeigen die bei diesen 
Kranken gewShnliche HShe. 

Hinsichtlich der :N-Ausscheidung muss ich bemerken, 
dass ich eine N-Bilanz hier nicht ziehen kann. Denn ich habe 
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bei der Berechnung der Einnahme den Milchreis bezw. den 
Griesbrei mit 2~8 N angenommen, habe aber ffir die Riehtigkeit 
dieser Annahme keinen Anhalt. Da nun mit Berficksichtigung 
des N in den F~ces und im Harneiweiss ffir die N-Aussehei- 
dung Werthe sieh ergeben wfirden, die, wenn der Reis wirktich 
2,8g N enthalten h a t ,  ffir ein Stiekstoffdeficit, wenn er aber 
etwa nut" 1 g N enthalten hat, zum Theil ffir eine vermehrte 
N-Ausseheidung aus dem KSrper sprechen wiirden, so unterlasse 
ieh es iiberhaupt lieber vollst~ndig, auf die fiir N und ffir P~O 5 
gewonnenen Resultate weiter einzugehen. 

Recht charakteristisch ist hinsiehtlich der E iwe i s saus -  
s che idung  ein Vergleich der Tabelle auf S. 443 mit der ent- 
sprechenden des Versuehes II auf S. 430. Ein Rfiekgang des 
Eiweissverlustes auf der ganzen Linie, sowohl was die absolu- 
ten als was die Procentzahlen betrifft, dort ein Minimum yon 
2,71, hier yon 2,49, vor Allem aber dort ein Maximum von 4,98, 
hier yon 3,75, dort ein Procentminimum yon 0,112, hier yon 
0,103, dort ein Proeentmaximum yon 0,184, hier yon 0,126! 
Der Schluss ergiebt sieh yon selbst. 

Wenn ich nun zum Schlusse die Resultate dieser Arbeit 
noch einmal kurz zusammenfassen darf, so mSchte ieh hinsicht- 
lich des hier weniger Wichtigen auf das S. 428--429 Gesagte 
verweisen. Ich will hier nur die beiden markantesten Punkte 
hervorheben: 

1) Eine Verminderung der N-Ausfuhr bei Nephritis ist 
nieht vorhanden. 

2) Der N-Stoffwechsel ist bei Nephritis sehr verlangsamt. 
Auch hier, am Ende der Arbeit, betone ich noch einmal, 

dass ich wohl weiss, man kSnne aus so wenigen F~llen nicht 
weitgehende Schlfisse ziehen. Aber die Thatsaehe, dass in Ver- 
such II N-Gleiehgewicht erzielt worden ist, bleibt bestehen, und 
ebenso die andere, dass dies erst am 9. Tage geschehen ist, 
und dass auch in Versuch I und III ein starker Zug zum N- 
Gleichgewicht sich deutlich hat nachweisen lassen. Woher aber 
kommt es, dass F l e i s e h e r ,  der, so weir mir bekannt, besonders 
fiber chronische Nephritis die eingehendsten Stoffweehselunter- 
suchungen verSffentlicht hat, zu anderen Resultaten gekommea 



445 

ist? Ich glaube, class es mir gelingen wird, durch folgende 
Bemerkungen seine Resnltate zu erkl~iren: 

1) Seine Versuehspersonen waren zu Untersuchungen nieht 
geeignet. Seine f~r Tabelle I und II ben/itzte Kranke Leuger 
hatte eine Pneumonia fibrinosa, die auf den Stoffwechse] unbe- 
dingt st~irend eingewirkt hat. Seine VersuchspeI'son flit Tabelle 
III, IV und V, die nur Nephritis hat, scheidet in tier That in 
21 Tagen 324,5N, gegen die Controlperson, welche 328,8 N 
ausscheidet, also nur 4,3 N weniger, p. d. also nut 0,2 N weniger. 
Seine Versuehsperson flit Tabelle VI und VII endlich hatte 
ausser Nephritis noeh eine Pleuritis und ausserdem hochgradige 
Uraemia chroniea; sie starb 2 Tage nach beendigtem Versuch, 
kann daher als geeignetes Versuchsobject wohl nieht gelten. 

2) Welt sehwerwiegender scheint mir abet folgender Ein- 
wand zu sein: die Kranken erhalten eine jeden Tag anders 
zusammengesetzte, bald eiweissreiche, bald eiweiss~irmere Nah- 
rung. So scheidet in einem Falle die gesunde Controlperson 
an auf einander fo]genden Tagen folgende Harnstoffmengen aus: 
35,4, 32,5, 31,8, 26,7, 36,2, 26,6, 29,2, d. h. die eingef/ihrte 
Nahrung war durehaus wechselnd. Ist nun meine Aunahme yon 
der Verlangsamung der N-Ausseheidung riehtig, so ist es klar, 
dass die Nieren diesen fortw~hrenden Weehsel nieht bew~l- 
tigen konnten, und daher N-Gleiehgewieht gar nieht zn erzie- 
len war. 

Wenn ich zuletzt aus meinen Schlfissen einen weiteren zie- 
hen daft, so mSehte ieh sagen, es komme bei Nephritikern 
hinsiehtlich der Digit vor Allem darauf an, dass yon Tag zu Tag 
eine an N mSgliehst gleiehe Nahrung eingeftihrt werde. Ob 
diese eiweissreich oder eiweissarm sein sell, h'~ngt von der An- 
sicht ab, die man in Betreff des Einflusses der Eiweissaufnahme 
auf die Eiweissausseheidung hat. Ieh persSnlieh mSchte reich 
nach diesen Versuehen f~r die Ansieht Sena to r ' s  erkl~ren, dass 
eiweissarme Nahrung vorzuziehen sei, besonders wenn man sich 
hier yon Uebertreibungen fernh~ilt. Ob bei allen ~Nephritiden 
and in allen Stadien derselben dasselbe gilt, wird ein Gegen- 
stand weiterer Untersuehungen sein mtissen. 

c 
Arohiv f. pathol, Anat. Bd. 127. Hft. 8 ~ 0  


